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पंलॉट कववाद में पकरवार
को पीटा 
बहादुरगढ़। गांव बामड्ोली मंे एर
पनरवार पर हमला रर नदया गया।
हमले म्े मनहला समेत तीन लोगो्
रो चोट आई है। लाइनपार थाना
पुनलस ने दो लोगो् रे नखलाफ
रेस दज्ड रर नलया है। मामला
प्लॉट नववाद से जुड्ा हुआ है।
बामड्ोली रे ननवासी जोगे्द्् रा
रहना है नर गत 15 जून रो वह
अपने घर पर था। तभी भतीजे रा
फोन आया नर चाचा अपने प्लॉट
री नी्व उखाड् दी गई है। नफर वह
अपनी भाभी और भतीजे रे साथ
प्लॉट पर गया। वहां दो व्यक्कत
पहले से मौजूद थे। हमने नवरोि
नरया तो उन्हांेने हम पर हमला 
रर नदया। 
कशकवर में 77 चालकों 
का संवासंथंय जांचा 
बहादुरगढ़। सहायर पुनलस
आयुक्त अनखल रुमार री
देखरेख मे् झज््र पुनलस द््ारा
आईरीटीआर से्टर बहादुरगढ् म्े
नशा मुक्त भारत अनभयान रे
तहत एर नशनवर रा आयोजन
नरया गया। स्रूल बस, ऑटो
आनद वाहन चलाने वाले लगभग
77 ड््ाइवरो् रे स्वास्थ्य री जांच
री गई। नागनरर अस्पताल से रॉ.
नदनेश रुमार, रॉ. दीपर नछरारा,
रॉ. नवनीता आनद ने सेवाएं दी्।
रुलदीप, अक््य रुमार आईटीआर
से्टर री टीम इस अवसर पर
मौजूद रही। नचनरत्सरो् ने
चालरो् रो स्वास्थ्य रे प््नत
जागर्र नरया। नचनरत्सरो् ने
रहा नर अपने स्वास्थ्य रा 
ख्याल रखंे। 
लावाकरस हालत में 
कमला शव 
बहादुरगढ़। बुिवार री सुबह
सराय रोर क्सथत एर ठेरे रे
ननरट व्यक्कत रा शव नमला।
नरसी री नजर पड्ी तो पुनलस रो
सूचना दी गई। सूचना पारर
सेक्टर-6 थाने से पुनलस मौरे पर
पहुंची और शव रो अपने रब्जे म्े
नलया। मृतर रे रपड्ो् से पहचान
संबंनित रोई दस््ावेज नही् नमला।
शव रो नागनरर अस्पताल मंे
रखवाया गया है। नरसी बीमारी या
गम््ी से मौत होने री आशंरा है।
हालांनर असल रारणो् री पुन््ि
पोस्टमाट्डम नरपोट्ड से होगी। पुनलस
पहचान रे प््यास मे् जुटी है।

खबर संकंंेप
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शंंीलंका में समंमाकनत हुए बीके सुरेंदंं
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ब््ह्मारुमारी रे सदस्य बीरे रॉ.
सुरे्द्् गोयल रो श््ीलंरा मंे ‘ग्लोबल
आइरॉन’ और सस्टेनेबल हीरो
अवॉर्ड से सम्माननत नरया गया।
उन्हे् श््ीलंरा यूनाइटेर नेशन
फे््ररनशप ऑग्डनाइजेशन ने यह
सम्मान नदया है। रॉ सुरे्द्् ने सभी रो
संस्था री गनतनवनियो् से अवगत
ररवाया। श््ीलंरा रे भंरारनाईरे
मैमोनरयल इंटरनॅशनल रॉन्फे्््स
हाल मंे इंरो श््ीलंरा इरोनॉनमर
सनमट रा आयोजन नरया गया।
इसमंे रोलंबो रे लोरसभा सदस्य
रॉ प््ेमनाथ सी रोलावत्टे और

श््ीलंरा रे सार्ि रल्चरल से्टर रे
उपननदेशर रॉ बीना गांिी ने
नबजनेस नवंग रे नदल्ली जोनल

रॉन्रडनेटर बीरे रॉ. सुरे्द्् गोयल रो
ग्लोबल आयरॉन अवॉर्ड से
सम्माननत नरया गया।

आज हो सकता है अधूरे नाले का काम शुरं
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नाला ननम्ाडण रो लेरर संघर्ड रर
रहे सैनीपुरा और दयानंद नगर रे
लोगो् रे प््यास रंग लाए है्। नाले रा
राम पूरा ररने रे नलए हनरयाणा
शहर नवरास प््ानिररण ने नगर

पनररद रो हरी
झंरी दे दी है।
अब बुिवार से
राम शुर् होने
री उम्मीद है।
बरसाती सीजन

से पहले नाले रा ननम्ाडण पूरा होता है
तो लोगो् रो जलभराव से रही् हद
तर राहत नमलने री उम्मीद है।

दरअसल, सैनीपुरा मे्
जलभराव री समस्या राफी पुरानी
है। यहां पुराना नाला ब्लॉर था।
नजस रारण यह समस्या उत्पन्न हुई।

बरसात होने पर यहां हालात गंभीर
हो जाते है्। न रेवल सैनीपुरा बक्लर
दयानंद नगर सनहत आसपास लगते
क््ेत्् रे लोग भी इससे प््भानवत हो
जाते है्। लंबे समय से यहां समस्या
रे स्थाई समािान री मांग री जा
रही थी। रुछ महीने पहले नगर
पनररद ने यहां नाले रा ननम्ाडण शुर्
रराया। नाले रा रुछ नहस्सा बना
ही था नर हशनवप््ा री ओर से राम

र्रवा नदया गया। नगर पनररद व
हशनवप््ा मे् तालमेल रे अभाव रे
रारण यह नदक््त उत्पन्न हुई और
रेढ् महीने से अनिर समय तर
राम लटरा रहा। नाला ननम्ाडण पूरा
रराने री मांग रो लेरर लोगो् ने
िरना भी नदया। गत 11 जून रो लोग
एसरीएम परमजीत नसंह चहल से
भी नमले थे। उन्हो्ने उनचत 
आश््ासन नदया था। 
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लोरसभा चुनावो् रे बाद अब सभी
री नजर हनरयाणा नविानसभा पर
नटर गई है। भाजपा ने लोरसभा री
पांच सीटे् हारने रे बाद सबर लेते
हुए अभी से तैयारी शुर् रर दी है्।
हाल ही मे् संपन्न चुनाव मे् भाजपा

बूथ पर भी
बेहद रमजोर
नदखी। सररारी
उपेक््ा से
ना रा ज
राय्डरत्ाडओ् मे्
अ पे न् ्क त
उत्साह नही्
था। नदल्ली से

लेरर चंरीगढ् तर भाजपा नेतृत्व
बैठरे् रररे आगे री रणनीनत
बनाने मे् जुटा है। नेताओ् रो

एरजस्ट ररने से लेरर
राय्डरत्ाडओ् म्े जोश भरने री जुगत
लगाई जा रही है। हालांनर झज््र
नजले मे् भाजपा री राह उतनी
आसान नही् नदख रही है। 

बता दे् नर भाजपा बीते 10
सालो् से हनरयाणा मे् सत््ा पर

नवराजमान है। यही रारण है नर यहां
नटरट रे दावेदारो् री लंबी रतार
लगी है। दूसरी तरफ रांग््ेस मे् तीन
नविायर तो राजनीनतर स््ंभ बन
चुरे ह्ै। बेरी से नविायर रघुवीर
नसंह रानदयान 6 बार, झज््र से
नविायर गीता भुक््ल 4 बार और

बहादुरगढ् से राजे्द्् जून 3 बार
नविायर बन चुरे है्। ऐसे मे् उनरे
समक्् नटरट मांगने वालो् री संख्या
नगनती री है। जबनर भाजपा मे् इन

तीनो् सीटो् पर नटरट रे दावेदारो् री
भरमार है। हालांनर यह क्सथनत
भाजपा नेतृत्व रे नलए मुक्शरले्
खड्ी रर रही है। 

बाइक चोरी करने के मामले
में एक आरोपी कगरफंतार

हकरभूकम नंयूज:झजंंर

पुनलस री एर टीम द््ारा
मोटरसाईिरल चोरी ररने मामले मे्
रार्डवाई ररते हुए एर आरोपी रो
नगरफ्तार नरया गया है। शहर थाना
प््भारी बलदेव ने बताया नर रारेश
ननवासी गांव सुराना री नशरायत

पर मामला दज्ड
नरया गया था।
मामले म्े
रार्डवाई ररते
हुए एर आरोपी
रो परड्ा गया
है। परड्े गए

आरोपी री पहचान रमन ननवासी
दूबलिन नजला झज््र रे तौर पर
री गई है। आरोपी रे नखलाफ
ननयमानुसार राय्डवाई ररते हुए
स्थानीय अदालत मे् पेश नरया गया।
जहां से आरोपी रो पूछताछ रे नलए
दो नदन रे पुनलस नरमांर पर नलया
गया है। पुनलस नरमांर रे दौरान

आरोपी से चोरी री हुई दो
मोटरसाईिरल बरामद री गई है,
जबनर पांच अन्य वारदातो् रा
खुलासा नरया है। नरमांर अवनि
समाप्त होने पर ननयमानुसार
राय्डवाई ररते हुए आरोपी रो
स्थानीय अदालत मे् पेश नरया गया।
जहां से आरोपी रो अदालत रे
आदेशानुसार न्यानयर नहरासत मे्
भेज नदया गया।

गमंंी ने कनकाला दम, रात को भी चल रही गमंय हवाएं 
जन-जीवन पंंभाकवत, बाजार के कामकाज पर भी पडं रहा कवपरीत असर
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गम््ी रा रहर ननरंतर जारी है। नदन
हो या रात चल रही गम्ड हवाओ् रे
रारण लोगो् रा जीना मुहाल हो
रखा है। क्सथनत यह है नर आमजन
रो न नदन रो चैन नमल रहा है और

न ही रात रो
सु रू न ।
नचलनचलाती
िूप रे रारण
जहां जन-
जी व न
पू ण् ड त या
प््भानवत है

और लोगो् रो अपने रोजमर्ाड रे
राय्ड ननपटाने मे् भी परेशानी हो रही
है। वही् बाजार रे रामराज पर भी
नवपरीत असर पड् रहा है। दोपहर
बारह बजे से सांय पांच बजे तर
बाजार मे् सन्नाटा पसरा रहता है।
नजसरे रारण दुरानदारो् री
ग््ाहरी न रे बराबर ही हो रही है।
मंगलवार रो भी गम््ी ने खूब रंग

नदखाया। अनिरतम तापमान जहां
45 नरग््ी सेक्लसयस रहा, वही्
न्यूनतम तापमान 34 नरग््ी
सेक्लसयस दज्ड नरया गया। लेनरन
रीयल फील इससे ज्यादा ही रहा।
नवशेरज्् आगामी दो-तीन नदनो् म्े

प््ी मानसून री बरसात होने रा
अनुमान लगा रहे है। नजससे
आमजन रो गम््ी से राहत नमलने
री संभावना है।

नदनो् नदन बढ्ते जा रहे तापमान
रो देखते हुए ननदेशालय राज्य

पनरवहन हनरयाणा ने बस यान््तयो्
री सुनविा रे नलए बस मे् पानी री
व्यवस्था ररने रे ननद््ेश नरपो
महाप््बंिरो् रो नदए है्। चंरीगढ्
रे सेक्टर 17 क्सथत ननदेशालय
राय्ाडलय से भेजे गए पत्् म्े नलखा
है नर जैसा नर आपरो नवनदत है
नर वत्डमान मे् लगातार बढ्ते
तापमान रे रारण गम््ी रा स््र
बढ्ता जा रहा है। नजस रारण बसो्
मे् यात््ा रर रहे यान््तयो् रो भी
परेशानी हो रही है तथा गम््ी रे
रारण लगातार पानी री
आवश्यरता भी पड्ती है। 

रई बार ऐसे स्थान भी होते है्
जहां पानी री व्यवस्था नही् होती।
इसनलए बढ्ती हुई गम््ी रे मध्य
नजर राज्य पनरवहन हनरयाणा री
सभी बसो् मे् ठंरे पानी री व्यवस्था
री जाए तानर यान््तयो् रो पानी रे
अभाव मे् परेशानी रा सामना न
ररना परे़। इसनलए तुरंत प््भाव से
बसो् मे् ठंरे पानी री व्यवस्था
ररना सुननन््ित ररे्। 

झज़़र। गम़़ी से बचने के ललए लसर पर कपड़ा ढांप कर जाते हुए युवा।

n राज्य पयरविन
की बसो् म्े
ठंडे पानी की
व्यवस्था करने
के यनद््ेश

अघोनरत रटो् ने बढ्ाई परेशानी
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गम््ी बढ्ने रे साथ-साथ शहरी व
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् नबजली रा लोर भी
बढ्ने लगा है। नबजली ननगम रे
अनिरानरयो् रा रहना है नर ऐसे
मे् उनरे पास प््नतमाह ररीब

पचास से साठ
रनेक्शनो् पर
लोर बढ्वाने
रे आवेदन
आ रहे ह्ै।
नवभाग द््ारा
भी बढ्े हुए

लोर रो ध्यान मे् रखते हुए नबजली
आपून्तड सुचार् रखने रे नलए
अनतनरक्त नए ट््ांसफाम्डर भी लगाए
जा रहे ह्ै। इस संबंि मे् नबजली
ननगम रे एसरीओ सौरभ ने रहा
नर नबजली उपभोक्ताओ् रो 24
घंटो् नबजली मुहैया रराने रा
प््यास नरया जा रहा है। इन नदनो् मे्
जब गम््ी चरम पर है तो नबजली री
खपत भी बढ् रही है। लोगो् रो

चानहए नजतनी आवश्यरता हो
उतनी ही नबजली इस््ेमाल ररे्।
उनरी तरफ से नरसी तरह रा रोई
रट नही् लगाया जा रहा। हालांनर
फाल्ट रो दुर्स्् ररने रे नलए
संबंनित जगहो् पर नबजली थोड्ी
देर रे नलए बानित रहती है। 

नजन लोगो् रो आजरल
अनिर लोर री आवश्यरता पड्
रही है वे अपने रनेक्शन मे् लोर
बढ्वाने रे आवेदन ररे् तानर
संबंनित क््ेत्् म्े उन्हे् भी लोर रा
अनुमान रहे। उन्हो्ने बताया नर
देखने मे् आया है नर अक्सर
उपभोक्ता अनिर चाज्ड से बचने
रे नलए रम लोर रा नबजली

रनेक्शन लेते है्। जबनर उस
रनेकश्न पर वे अनिरृत लोर से
अनिर नबजली री खपत ररते ह्ै।
नबजली ननगम ऐसे मामलो् मे् भी
नबजली चोरी रा रेस बनाता है।
क्यो्नर रम लोर नदखारर अनिर
नबजली रा प््योग ररना भी चोरी
रे एक्ट मे् शानमल है। नबजली
ननगम स्वीरृत लोर रे अनुसार ही
क््ेत्् मे् सप्लाई रा प्लान तैयार
ररता है। ननि्ाडनरत लोर से अनिर
क््मता म्े नबजली रा इस््ेमाल
ररने से क््ेत्् मे् जहां ओवर लोनरंग
री समस्या बन जाती है वही् इससे
फाल्ट व ब््ेरराउन री नशरायते्
भी बढ् जाती है।

झज़़र। बाबा
बालकनाथ मंलदर के
नजदीक नया
ट़़ांसफाम़षर थ़थालपत
करते हुए लबजली
कम़षचालरयो़ का
फाइल फोटो। 

n बढ्ती गम््ी के
साथ शिरी व
ग््ामीण क््ेत्् म्े
बढ् रिा यबजली
का लोड

मनलरपुर गांव मे् नबना मंजूरी रे चल रही थी
फैक्ट््ी, सीएम फ्लाइंग टीम ने मारा छापा
हकरभूकम नंयूज:झजंंर

बेरी क््ेत्् रे गांव मनलरपुर मे् एर
है्रीक््ाफ्ट फैक्ट््ी पर मंगलवार रो

सीएम फ्लाइंग
टीम द््ारा
छा पा मा र
रार्डवाई अमल
मे् लाई गई। इस
औचर ननरीक््ण
रे दौरान
संबंनित फैक्ट््ी
मे् जहां रनेक्शन
से अनिर लोर
पाया गया वही्
अ न् य
अननय नमतता एं
भी देखने रो
नमली। मुख्यमंत््ी
उ ड् न द स् ्ा

रोहतर रे उप ननरीक््र रामननवास,
उप ननरीक््र सहदेव, प््दूरण नवभाग

रे एसरीओ अनमत रुमार व
नबजली ननगम से मातनहेल
राय्ाडलय रेजेई आशीर रुमार व
गुप्तचर नवभाग री संयुक्त टीम द््ारा
जब संबंनित फैक्ट््ी मे् पहुंचे और
वहां मौजूद व्यक्कत से फैक्ट््ी री
मंजूरी रे संबंि मे् दस््ावेजो् री
जानरारी ली तो वह रोई दस््ावेज
पेश नही् रर पाया। इसरे बाद मौरे
पर मौजूद पुर्रोत््म रे साथ फैक्ट््ी
मे् लगी मोटरो् रे लोर री जांच री
तो वहां 159.7 नरलोवाट रा लोर

पाया गया जबनर रनेक्शन मे् 80
नरलोवाट री मंजूरी ली गई थी। इस
मामले म्े जहां नबजली ननगम से जेई
आशीर रुमार द््ारा उन पर जुम्ाडना
लगाने रे संबंि मे् दस््ावेज नरए
गए वही् प््दूरण नवभाग रे एसरीओ
अनमत रुमार द््ारा नवभाग से
एनओसी न लेने रे सबंंि नोनटस
थमाया गया। उन्हो्ने बताया नर
नोनटस रा जवाब आने रे बाद
ननयमानुसार आगामी रार्डवाई
अमल मे् लाई जाएगी।

शेयर माकंंेट में पैसा लगाकर मुनाफा
कमाने के चकंंर में गंवाए गंयारह लाख

हकरभूकम नंयूज:झजंंर 

शेयर मार््ेट मे् पैसा लगारर
ऑनलाइन मुनाफा रमाने रे झांसे
मे् आरर सेवाननवृत्् सैननर द््ारा
ररीब ग्यारह लाख र्पये गंवाने रा
मामला सामने आया है। पुनलस रो
दी नशरायत मंे स्थानीय जयनहंद
रालोनी ननवासी राजेश रुमार ने
बताया नर नर वह आम््ी से नरटायर्ड
है। उसरे मोबाइल पर बीते वर्ड सात
नदसंबर रो एर अंजान से नंबर से
नलंर आया जो शेयर मान्रिट मे् पैसा

लगारर मुनाफा रमाने रा ऑफर दे
रहे थे। जब उसने उनसे संपर्ि नरया
तो उसे एर दूसरे ग््ुप से जोड्ा गया
तथा एर एप राउनलोर भी रराई
गई। नफर उसे उस एप पर रनजस्टर्ड
नरया गया। राजेश रुमार रे
अनुसार उसने देखा नर ग््ुप से जुरे़
रई लोगो् द््ारा मुनाफा रमाने रे
स्क््ीन शॉट राले जा रहे थे। इसरे
बाद उसने भी 18 नदसंबर 2023 रो
अपने बै्र अराउंट से 4 लाख 75
हजार र्पये राले। इसरे बाद उसने
22 नदसंबर 2023 रो एर बार 1

लाख 65 हजार र्पये तथा दूसरी
बार साढे़ चार लाख र्पये राले।
उसरे बाद जब उसने 26 नदसंबर
2023 रो साइबर ठगो् द््ारा बताई
गई एप रे माध्यम से अपने एर
लाख र्पये ननरालने चाहे तो
उसरा अराउंट फ््ीज हो गया।
नजसरे बाद उसे ठगी रा अहसास
हुआ। ऐसे म्े उसे रुल दस लाख
नब्बे हजार र्पये री चपत लगी।
पुनलस ने पीनड्त री नशरायत पर
मामला दज्ड रर ननयमानुसार
आगामी रार्डवाई शुर् रर दी है। 

झज््र।
है़डीक़़ाफ़ट
फैक़ट़़ी मे़
छापेमार
काऱषवाई के
दौरान
उपस़थथत
सीएम फ़लाई़ग
की टीम।

n 80 यकलोवाट
के कनेक्शन
पर चलाया
जा रिा था
159
यकलोवाट का
लोड

n प््दूषण
यवभाग
अयिकारी ने
थमाया
एनओसी न
लेने के संबंि
मे् नोयटस

करीब डेढं महीने से रंके नाला कनमंािण की डंंाइंग को हशकवपंंा ने दी सशतंि मंजूरी

बिादुरगढ्। ड़़ाइंग लदखाते अलिकारी, पाऱषद प़़लतलनलि योगेश, रवी़द़़ सैनी व अऩय।
n लोगो् को

जलभराव से
किी् िद तक
राित यमलने
की उम्मीद

एसडीएम के हसंंकंंेप से काम
शुरं होने का रासंंा खुला 

मंगलवार को वि मौके पर पिुंचे और
िालातों का जायजा रलया। इसके बाद
अरधकाररयों को उरचत रदशा-रनदंंेश
रदए। पारंटद पंंरतरनरध योगेश, एडवोकेर
रवींदंं सैनी ने बताया रक एसडीएम
परमजीत रसंि के िसंंकंंेप के बाद काम
शुरं िोने का रासंंा खुला िै। िशरवपंंा
अरधकाररयों ने नगर परररद को
एनओसी दे दी िै। िशरवपंंा के रोड के
साथ-साथ नाला बनेगा। ठेकेदार का
किना िै रक दस रदन में वि काम पूरा
करवा देगा। इसके बाद रनकासी के
रलए खुदाई करके रनकासी की
वैककंपपक वंयवसंथा की जाएगी, ताकी
बरसात में जलभराव न िो। रफर उसके
बाद दूसरा रेंडर लगने के बाद आगे का
काम पूरा िो जाएगा। यरद बरसात से
पिले ये बंदोबसंं पूरे िोते िंै तो लोगों
को काफी राित रमलेगी, अनंयथा िर
साल परेशानी झेलनी पडंती िै। 

कवधानसभा चुनाव से पहले नेताओं को एडजसंट करने और कायंयकतंायओं मंे जोश भरने की जुगत में सतंंाधारी दल

भाजपा की राह मुशंककल बना रही किकिाकंथियों की फौज

बिादुरगढ्। लोकसभा चुनाव के दौरान प़़चार करते भाजपाइयो़ की फाइल फोटो।

n यदल्ली से
लेकर
चंडीगढ् तक
भाजपा नेतृत्व
बैठके् करके
आगे की
रणनीयत
बनाने म्े जुटा

राजनीकतक दलों ने चुनावी तैयाकरयां तेज कर दी
रवधानसभा चुनाव में भले िी अभी तीन मिीनों का समय बाकी िै, लेरकन
राजनीरतक दलों दंंारा चुनावी तैयाररयां तेज कर दी गई िैं। जिां पारंरियां चुनाव
के रलए रणनीरत बनाने मंे जुरी िैं। विीं केंंिंं के नेताओं मंे ररकरों के रलए जोर
आजमाइश का रसलरसला शुरं िो गया िै। भाजपा में सबसे जंयादा ररकराथंंी
बिादुरगढं और सबसे कम बादली में िंै। वरंट-2014 में भाजपा को इनंिीं दो सीरों
पर जीत िारसल िुई थी। अंदरंनी तौर पर आरोप-पंंतंयारोप की िवा भी तेज िो
चली िै। चूंरक गुरबाजी भी सबसे अरधक बिादुरगढं मंे िै, तो चुनाव में िार के
बाद सबसे अरधक रशकायतंे भी यिां से आई थी।
रजले के चारों रवधानसभा कंंेिंंों मंे जिां गुरबाजी के कारण भाजपा की राि

आसान निीं रदख रिी िै। भीतरघात करने वाले नेताओं ने लोकसभा चुनाव में
अपनी पूरी भूरमका रनभाई। रजसके बाद से भाजपा में सब ठीक निी चल रिा
िै। चचंाट ये भी िै रक जो भी ररकराथंंी थे, वे रसफंफ पारंंी पंंतंयाशी और बडंे नेताओं
के साथ रदखाई दे रिे थे। उनके ररिायशी बूथों और पंंभाव वाले इलाके मंे भी
भाजपा को िार का मुंि देखना पडंा था। आगामी रवधानसभा चुनाव में भी एक िी
पंंतंयाशी को ररकर रमलेगी, तो ऐसे मंे अनंय ररकराथंंी भीतरघात कर पारंंी के
समीकरण रबगाडंने मंे मुखंय भूरमका अदा कर सकते िंै।

भाजपा का संगठन लोस
चुनाव में पूरी तरह
बेअसर नजर आया

रंंिदेव, शकंकत केंदंं और पनंना पंंमुख
तक बनाकर कागजों मंे सबसे
मजबूत नजर आ रिा भाजपा का
संगठन लोकसभा चुनाव में पूरी
तरि बेअसर नजर आया। भाजपा
नेतृतंव ने लोकसभा चुनावों से पिले
रजलाधंयकंं भी बदला। मंडल अधंयकंंों
समेत अनंय पंंकोषंंों की
कायंटकाररणी भी बनाई थी। इंररनेर
और धरातल पर आकंंामक पंंचार
भी पारंंी के रलए आतंमघाती रसदंं
िुआ। भाजपा के कागजी नेता मुदंंों
को लेकर गंभीर नजर निीं आए।
उनंिोंने रवपकंंी नेताओं के साथ िी
आम जनता को भी िडंकाने से
गुरेज निीं रकया। लोकसभा चुनाव
के बाद भी भाजपाइयों के इस रवैये
में बदलाव िोता नजर निीं आ रिा।

पांच वारदातों का ककया खुलासा

झज््र। पकड़ा गया आरोपी पुललस टीम के साथ। फोटो: ियरभूिम

इन वारदातों का 
ककया खुलासा

: नवंबर 2022 में कोरंट पररसर
झजंंर से मोररसाईिकल चोरी की
थी। : अकंरूबर 2022 में रिसार रोड
रोितक से गाडंी चोरी की थी। :
अकंरूबर 2023 में कोरंट पररसर
झजंंर से मोररसाईिकल चोरी की
थी। : अपंंैल 2023 में  बसई चौक
गुरंगंंाम से एक मोररसाईिकल
चोरी की थी। : फरवरी 2024 में
फरंखनगर गुरंगंंाम से रपसंंौल के
बल पर गाडंी छीनी थी।

n आरोपी को
अदालत के
आदेशानुसार
न्याययक
यिरासत मे् भेज
यदया गया

बहादुरगढ़। श़़ीलंका मे़ सम़मान प़़ाप़त करते बीके डॉ. सुरे़द़़ गोयल।



थ्मगयो् मे् पसीिे की िदिू िहां
हमारा मूड िराि कर देती है, वही्

वक्कप्लेस या लोगो् के िीच इससे दूसरे लोग
भी असहि महसूस करते है् और कई िार हमे्
शथ्मि्दगी झेलिी पड़्ती है। हालांथक शरीर से
पसीिा आिा प््ाकृथतक प््थ््कया है, लेथकि
िि यह पसीिा िैट्रीथरया से थमलता है, तो
दुग््िि पैदा होती है। पसीिे को रोका िही् िा
सकता लेथकि सही डीओडरे्र या परफ्यूम के
यूि से गंि को दूर थकया िा सकता है।
हालांथक कुछ लोग सुगंि वाले रैल्कम
पावडर का भी यूि करते ह्ै। लेथकि पावडर
पसीिे को केवल सुिा देता है। इसथलए

परफ्यूम ही िेरर ऑप्शि
है। इसे सेलेट्र करते
समय कुछ िातो् का ध्याि
रिे्। इससे आप ही िही्
आपके आस-पास के
लोग भी फील गुड करे्गे।
4पैसे िचािे के लालच

मे् कभी अिब््ांडेड या
लो ट्वाथलरी परफ्यूम
िा िरीदे्। इसे अप्लाई
करिे से आपको क्सकि एलि््ी हो सकती
है। अगर आपको थकसी ब््ांड का परफ्यूम

सूर करता हो तो उसे ही
यूि करते रहे् और िार-
िार ब््ांड ि िदले्।
4कभी भी परफ्यूम को
शरीर के िुले अंगो् पर
ि लगाएं ट्यो्थक इससे
थरएट्शि होिे का थरस्क
िढ िाता है।
4परफ्यूम िरीदिे से
पहले इसकी पैथकंग मे्

एथसड की मात््ा िर्र चेक कर ले्
ट्यो्थक एथसड की मात््ा ज्यादा होिे से

क्सकि पर इथचंग, रैशेि या दािे आथद की
समस्या हो सकती है।  

4परफ्यूम की ट्वाथलरी चेक करिे के थलए
उसे अपिी कलाई पर दस थमिर तक
लगाकर रिे्। अगर उस भाग पर दस
थमिर तक कोई िुिली या काला िब्िा
िही् पड़ता तो यह आपकी क्सकि के थलए
सुरेिल होगा।

4परफ्यूम के सुगंि की िांच स्रोर के िाहर
िर्र कर ले् ट्यो्थक स्रोर के अंदर एयर
कंडीशथिंग का असर परफ्यूम की सुगंि
पर पड़ता है।

4इस सीिि मे् हमेशा िेचुरल और लाइर
स्मेल वाला परफ्यूम ही यूि करे्। समर
सीिि के थलए फ्लोरल स्मेल, िैसे-
गुलाि, चंदि, लैवे्डर या लेमि की
िुशिू वाले परफ्यूम सिसे अच्छे 
लगते ह्ै। a

लांथक इि थदिो्
अथिकांश राज्यो् के
स्कूलो् मे् गम््ी की

छुथ््ियां चल रही है्। इस विह से
िच््े घर से िाहर कम ही थिकलते
है्। लेथकि िीते कुछ थदिो् से िैसी
तपती गम््ी पड़् रही है, उससे िच््ो्
के िीमार होिे की आशंकाएं िढ गई
है्। इस दौराि लापरवाही िरतिे पर
थडहाइड््ेशि, हीर स्ट््ोक, गम््ी से
थकाि, लू लगिे िैसी समस्याएं
िच््ो् को हो सकती है्। उन्हे् इससे
िचािे के थलए आपको पूरी
साविािी िरतिे की िर्रत है। 
जब रहे् घर के भीतर:  अगर आप
ऐसी िगह मे् रहती है्, िहां अकसर
थििली चली िाती है या घर म्े एयर
कंडीशिर िही ्है तो ऐसे मे् िच््ो् को
गम््ी से िचािा काफी चुिौतीपूण्ग हो
िाता है। घर के िाहर की तथपश से
िचािे के थलए उन्हे् घर के भीतर ही
रििा एक थवकल्प होता है। इस
दौराि घर की थिड़थकयो् और
दरवािो् को िंद रिे्, ताथक िाहर की
गम्ग हवाएं घर मे् िा आ सके्। अगर
आप घर मे् रेिल फैि का इस््ेमाल
करती है् तो उसे िच््ो् की पहुंच से
दूर रिे्। पंिे की सीिी गम्ग हवा भी
िच््ो् म्े एलि््ी का कारण
िि सकती है। इससे
उिको आंिो् मे् िुिली
और िाक िहिे की
समस्या हो सकती है।
इसथलए पंिे के ठीक
सामिे िच््े को िा िैठाएं
या थलराएं। गम््ी से िचाव
के थलए कूलर की िमी भरी
हवा राहत देती है। पंिे के
सामिे रहिे के ििाय िच््े को कूलर
वाले र्म मे् िैठाएं या थलराएं। 
जब घर से जाना पड्े बाहर:
हालांथक डॉट्रस्ग िे सलाह दी है थक
इि थदिो् िच््ो् और िुिुग््ो् को सुिह
8 ििे से शाम 5 ििे तक घर से
िाहर िही् थिकलिा चाथहए। इसके
िाविूद अगर मििूरी या थकसी
िर्री काम से िच््ो् को घर से िाहर

िािा पड़े तो पूरी साविािी िरते्।
िच््ो् को हाईड््ेर रिे् और उन्हे्
कुछ-कुछ देर मे् पािी थपलाती रहे्।
िाथरयल पािी या आम पिा भी थपला
सकती है्। अगर आप ब््ेस्रफीड
करािे वाले िच््े के साथ िाहर िा
रही है् तो उसे अपिे दूि के अलावा
ऊपर का दूि भी थपलाएं। उिालकर

ठंडा थकया हुआ पािी भी थपला
सकती ह्ै। िच््े को गहरे रंगो् की
ििाय हल्के रंग के कपड़े पहिाएं।
थििमे् पय्ागप्त वे्थरलेशि हो। िच््ो्
मे् िड़्ो् की तुलिा मे् पसीिा कम
आता है, इसथलए उन्हे् लूि ड््ेस ही
पहिाएं। 
इससे रमलेगी ठंडक: गम््ी के
कारण शरीर को थकाि भी ज्यादा

लगती है। इससे िच््ो् मे्
थचड़थचड़ापि आता है। इससे िचाव
के थलए िच््े को ठंडक का अहसास
थदलािे के प््यास करती रहे्। िच््े को
अगर िहुत ज्यादा गम््ी लग रही है तो
उसे ठंडे पािी से थदि मे् दो िार
िहला सकती है्। उसके शरीर पर
कूल फील करािे वाले राल्कम
पावडर लगा सकती है्। कछु कुछ देर
मे् उसे मै्गो शेक, छाछ या लस्सी
पीिे को दे सकती है्। इि उपायो् से
उसे ठंड का अहसास होगा। 
तब तुरंत रदखाएं डॉक्टर को:
िेहद सतक्कता िरतिे के िाविूद
अगर िच््ो् को लू लग िाती है तो
उसके ट््ीरमे्र मे् देर िा करे्। इसे
कुछ लक््णो् से आप पहचाि सकती
है्। अगर िच््े को िेहोशी महसूस
हो, ज्यादा िी्द आए, थसरदद्ग हो,
ज्यादा प्यास लगे, गम््ी के कारण
िुिार हो, कई घंरो् तक पेशाि ि हो,
िी थमचलाए, उल्री आए,
मांसपेथशयो् मे् दद्ग, ऐ्ठि िैसी कोई
भी समस्या हो तो उन्हे् तुरंत डॉट्रर
के पास लेकर िाएं। ट्यो्थक लू लगिे
पर ट््ीरमे्र मे् देरी से क्सथथत गंभीर हो
सकती है। a

10

इन दिनों जैसी तपती गरंंी पडं रही है, उससे बचने के दिए
बचंंों का खास खंयाि रखना जरंरी है। यहां बताई जा रही

बातें, बचंंे को गरंंी से बचाने रंे कारगर हो सकती हैं।

इस तपती गमंंी में
ऐसे रखें बचंंों का खंयाल

हा
केयर / नीलम अरोड़ा
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इन सदनो् हम भीषण गम््ी से बेहाल है्। इसका असर तन पर ही नही् मन पर भी पड्ता है। ऐसे म्े
िहां तमाम तरह की शारीसरक समस्याएं पैदा होती है्, वही् बहुत सी मानससक समस्याएं भी िन्म
लेती है्। लोग अकेलेपन का सशकार होकर अवसाद की ओर बढ्ते है्। इस गरम-शुष्क मौसम मे्

कुछ सामान्य बाते् अमल मे् लाकर आसानी से स्वस्थ-प््सन्न रह सकते है्।

किर संटोरी / डॉ. मोफनका शमंाा

ि थदिो् देश के कई थहस्सो् मे् तेि िूप और लू
के थपेड़ो् िे लोगो् की परेशािी िढा रिी है।
स्वास्थ्य से िुड़ी परेशाथियां हर आयुवग्ग के
लोगो् को घेर रही है्। हम िािते ह्ै थक

अत्यथिक तथपश का मौसम ति ही िही्, मि से िुड़ी कई
स्वास्थ्य समस्याएं भी साथ लाता है। िढती तथपश तिाव का
अहम कारण ििती है। शरीर थडहाइड््ेशि और मि थकाि की
शुष्कता से िूझता है। थवशेषज्् भी मािते है् थक तेि तापमाि के
साइड-इफेट्ट्स की सूची मे् मि की मायूसी भी शाथमल है।
गथ्मगयो् म्े लोग अवसाद और अकेलेपि के भी थशकार हो िाते
है्, थिसे ‘समरराइम ब्लूि’ कहा िाता है। लंिे थदि, िढ्ती गम््ी
और उमस के चलते भूि ि लगिा, अथिि््ा और िेचैिी िैसी
समस्याएं भी घेर लेती है्। िच््े हो् या िड़े, समर फरीग या गथ्मगयो्
मे् होिे वाली शारीथरक थकाि का थशकार हो सकते ह्ै।
मन से रुड़ा मौसम 
हमारा पय्ागवरण हमारे मि के स्वास्थ्य से भी गहराई से िुड़्ा होता है। यही
विह है थक िलवायु पथरवत्गि को संभाथवत र्प से सदी का सिसे िड़्ा

वैथ््िक स्वास्थ्य ितरा तक मािा िा रहा है। पथरवेश मे् िढती तथपश से
आक््ामकता और थहंसक आत्महत्याओ् की दर मे् वृथ््ि होिे की संभाविा

होती है। इतिा ही िही् िलवायु पथरवत्गि की चरम मौसमी क्सथथतयां,
रोिगार छूरिे का भी कारण ििती है्। िहुत से लोगो् के थलए
स्थािांतथरत होिे के हालात िि िाते है्, थिसके कारण सामाथिक
एकिुरता और सामुदाथयक िुड़ाव के भाव पर भी दुष्प््भाव पड़ता है।
ऐसी सभी िाते् इंसािी मि के स्वास्थ्य पर िहुत िकारात्मक असर
डालती है्। चरम मौसमी क्सथथतयां, मि मे् भथवष्य से िुड़े भय और
थचंताओ् को भी िढावा देती है्। लै्सेर िि्गल मे् प््काथशत मेरा-
एिाथलथसस के हाथलया शोि मे् सामिे आया है थक पथरवेश का
िाहरी तापमाि मािथसक स्वास्थ्य को प््भाथवत कर सकता है, िो
थवशेष र्प से िलवायु पथरवत्गि के संदभ्ग मे् थचंताििक है। इस
थवश्लेषण के मुताथिक िाहरी तेि तापमाि और हीर वेव,
आत्महत्या की घरिाओ् को भी िढावा देता है। 
मिि का भाि रटिए 
तपते मौसम मे् हर इंसाि का मि परेशाि रहता है। ऐसे म्े घर,
िाहर सड़क या दफ्तर, हर िगह थोड़ा सहि और सामंिस्य

भरा ित्ागव रथिए। चाहे टै््थफक लाइर पर िड़े हो् या दफ्तर मे् काम
के दिाव से िूझिे के हालातो् मे् फंसे हो्। स्वयं अपिे और अपिे
आस-पास के लोगो् के मि को पीड़ा देिे वाला कोई काम िा करे्।
िात-िात मे् उग्् होिे के ििाय, यह समझिे की कोथशश कीथिए
थक अगला इंसाि भी गम््ी, पसीिे और उमस की उसी तकलीफ
को झेल रहा है। ऐसे मे् हर िात मे् िल्दिािी करिे के ििाय, इि
थदिो् थोड़े ठहराव से काम लीथिए। हमारी परंपरागत िीविशैली
मे् चरम मौसमी हालातो् म्े इंसािो् ही िही् हर िीव के थलए
दयालु भाव रििे की िसीहत शाथमल है। पथ््कयो् के थलए पािी
की व्यवस्था करिे से लेकर प्याऊ लगवािे तक, कुछ िा कुछ
सकारात्मक करिे का प््यास कीथिए। दूसरे प््ाथणयो् का
िीवि सहि करिे के प््यास िुद के मि को 
सुकूि देिे वाले साथित होते है्। तथपश के मौसम मे् थकए
गए ऐसे मािवीय प््यास आपके मि को भी रफ वेदर
कंडीशंस को सहिता से झेलिे की शक्टत देिे वाले
साथित हो्गे।  a

बढ़ती तफपश
जूझते मन को संभाफलए 
इ

इमोशनल िेलनेस क् प््यास रर्री 
विचारणीय है कक बढ़ते पारे के मौसम मे् इमोशनल िेलनेस के कलए भी कुछ प््यास आिश्यक
है्। मन को तीव्् गम््ी के नकारात्मक प््भािो् से बचाने के कलए कदनचय्ाा म्े साि्ाक बदलाि
मददगार साकबत होते है्। मन के मौसम को बेहतर रखने के कलए सुबह जल्दी उठकर योग-
मेकिटेशन और हकरयाली िाली खुली जगह पर सैर करना अच्छा होता है। ठंिी हिा मे् सुबह-
सुबह ककए गए व्यायाम और सैर, तनाि को दूर कर कदलो-कदमाग को ऊज्ाािान बनाने मे् सबसे
ज्यादा मददगार होते ह्ै। ताजा हिाएं, मन को सहज-शांकत की अनुभूकत करिाती है्। सुबह की
इस सक््िय शुर्आत से तकपश के बािजूद कदनभर मन स्फूक्ता से लबरेज रहता है। खान-पान से
लेकर रहन-सहन तक, गम््ी से बचाि के कलए परंपरागत तरीको् को प््ािकमकता देना बेहद
जर्री है। भारतीय जीिनशैली मे् तो हर मौसम से जूझने के तौर-तरीके मौजूद है्। कुछ बातो्
का ध्यान रखते हुए इस गरम-शुष्क मौसम को भी शारीकरक र्प से स्िस्ि, सक््िय और
मानकसक मोच््े पर स्फूक्ता और सुकून संग कबताया जा सकता है। 

रंगी का लरका हुआ मुंह देिकर मीिाक््ी िे पूछ थलया, ‘ट्या
हुआ थकसी िे कुछ कह थदया ट्या?’ सारंगी मािो इसी िात का
इंतिार कर रही थी, तुरंत िोली, ‘तू ही िता ट्या मै् तुझे

झगड़्ालू लगती हूं? आि हमे् लै्डलॉड्ग के साथ थडस्प्यूर को थिपरािे के
थलए एक िैठक करिी थी। लेथकि पता है, मम्मी िे ट्या कहा? उन्हो्िे
कहा, सारंगी को मत लेकर िािा। मोथिका को साथ ले िाओ। सारंगी
अपिे शॉर्ग र्ेपड्ग िेचर के कारण िात थिगाड़् देगी, मोथिका थिगड़्ी िात
को संभाल लेगी।’
मीिाक््ी समझ गई थी थक सारंगी को िथरल पथरक्सथथतयो् या थकसी
सीथरयस थडस्कशि के दौराि सहि तरीके से िातचीत करिे की आदत
िही् है। इसीथलए उसकी मम्मी िे ऐसा
कहा होगा। पस्गिल और प््ोफेशिल
लाइफ मे् हमे् अकसर िहुत से लोगो् के
साथ िैठकर िात करिी होती है। ऐसे मे्
कई िार तल्ि माहौल भी िि िाता है।
लेथकि समझदारी से काम लेकर थकसी भी
थडस्कशि को िहस और थववाद िििे से
रोका िा सकता है ताथक मीथरंग सद््ाविा
से संपन्ि हो। इसके थरिल्र पॉथिथरव हो्।
खुद को ना माने् सुपीररयर: थकसी भी
मीथरंग को ओवररेक या डोथमिेर करिे की
कभी कोथशश िा करे्, िा ही स्वयं को औरो्
से अलग और ऊपर समझे्। थकसी भी
थडस्ट्शि मे् सभी लोग िरािर के भागीदार
होते ह्ै। थडस्ट्शि के मूल लक्््य को के्थ््ित
करके हर कोई अपिे थवचार रि सकता है।
अगर आपके मि मे् मीथरंग के एिे्डा से परे
कोई थवचार है तो उसे िाद मे् िोले्। आपके पास कुछ कहिे को िा हो तो दूसरो्
को अपिी िात िेरोक-रोक िोलिे द्े, उिकी िाते् गौर से सुिे्।
बातो् को समझ कर ररएक्शन दे्: कई िार मीथरंग मे् मौिूद लोग आपके
थवचारो् से थिल्कुल थवपरीत राय रिते है्। यह उिकी सोच है, उन्हे् अपिे थवचार
रििे का पूरा अथिकार है। अगर आपके पास उिकी िातो् और तथ्यो् के थवपरीत
ठोस तथ्य और तक्क ह्ै तो उन्हे् सिे हुए शब्दो् म्े थविम््ता से रि सकती है्। साथ
ही िो आपकी राय से सहमत है्, उिका उल्लेि करके उन्हे् थै्ट्स िोले्। लेथकि
थकसी को डांर कर चुप करािा, शोर मचािा और अपशब्द िोलिा मीथरंग के

एथरकेर के थिलाफ होता है। इससे आपकी छथव िूथमल हो सकती है। 
मत के रवरोध को अपना रवरोध ना समझे्: हॉव्गड्ग थिििेस थरव्यू के थवशेषज््ो् का

कहिा है थक थकसी िहस को साथ्गक ििािे के थलए िहुत िर्री है, पाथ्रिथसपेर करिे
वाले लोगो् का इंरेलेट्चुअली थविम्् होिा। इसका मतलि यह है थक थकसी मीथरंग मे्

हो रही िातो् को कभी पस्गिली िही् लेिा चाथहए। अगर थकसी िात से आप असहमत
है् तो भी उसका सम्माि करे्। आपको लगे थक आप गलत ह्ै तो इसे स्वीकारे्। अड़्िा या

िेविह िहस करिा उथचत िही् है।
तनावपूर्ण माहौल को हल्का बनाएं: कई िार कोई िहस इतिी िथरल और थवरोिाभासी

माहौल मे् होती है थक पाथ्रगथसपे्ट्स मे् कहा-सुिी हो िाती है। ऐसे म्े आपको सूझ-िूझ से
काम लेते हुए कोई ऐसी िात या थकस्सा सुिािा चाथहए थक लोग िरिस ही हंसिे पर मििूर

हो िाएं। माहौल को हल्का ििािे के थलए चाय-िाश्ते के िहािे एक ब््ेक भी थलया िा सकता
है। इससे िहस-थववाद िंद हो िाएगा। a

एफटकेट / फशखर चंद जैन

फििाद में ना बदलने दंे 
अपना जरंरी फडसंकशन 
सा

हम िब कभी भी अपनी पस्सनल या प््ोरेशनल लाइर मे् सकसी
िर्री सडस्कशन के सलए बैठे् तो इसका सवशेष ध्यान रखे्,

सडस्कशन सही ढंग से हो, ना सक बहस या सववाद होने लगे।
इससे बचने के सलए पास्टसससपे्ट्स एक-दूसरे की राय को सम्मान

दे्, स्वयं भी अपनी राय सवनम््ता से रखे्।

लगातार काफी देर बाद
भी बैठक ककसी नतीजे
पर न पहुंच पा रही हो
तो सभी सदस्यो् से किनम््
आग््ह करे् कक हम
सबने अपनी-अपनी राय
रख दी है। बेहतर होगा
कक अब हम सभी अपनी
तरफ से स्सिकत को
सुलझाने के कलए हल
सुझाएं और सामंजस्य
बनाकर एक रास््ा
कनकाले्, अपने काम मे्
लग जाएं, उसे अच्छा से
अच्छा अंजाम दे्।

हल सुलझाने 
पर िे् रोर

सजेशन
शहनाज हुसैन
कॉसंमेटोलॉफजसंट 

गम््ी के मौसम मे् पसीने की बैड स्मेल से बचने के सलए आप परफ्यूम िर्र यूि करती
हो्गी। अपने सलए परफ्यूम सेलेक्ट करते समय कुछ बातो् का िर्र ध्यान रखे्।  

ऐसे करें सेलेकंट परिेकंट परफंयूमग

योगासन से टरलैक्स फील
करती हूं : आयुषी भािे

मै् सूय्य नमस्कार रर्र करती हूं: अंरली तत््ारी
सोनी सब के शो ‘वंशि’ मे् युथवका के रोल मे् थदि रही् अंिली तत््ारी
अपिी लाइफ मे् योग की इंपॉर््े्स के िारे म्े िताती है्, ‘मै् अपिी थफथिकल
थफरिेस से प्यार करती हूं और िुद को हेल्दी-स्ट््ॉन्ग  ििाए रििे के थलए
िो भी करिा िर्री है, मै् करती हूं। इसीथलए योगा को मै्िे र्रीि लाइफ
मे् शाथमल थकया है। मै् रोि सुिह उठिे के िाद सूय्ग िमस्कार िर्र करती
हूं, थिससे पूरे शरीर को स्ट््ेच करिे से लेकर फ्लैक्टसथिथलरी लािे तक
कई फायदे थमलते है्। सिसे िड़्ा फायदा यह है थक यह वास््व मे् हमारे
डाइिेक्सरव थसस्रम को िेहतर ििािे म्े मदद करता है। मै् अपिी सभी

फीमेल फै्स को पीथरयड्स के दौराि यह आसि करिे की सलाह भी दूंगी। हालांथक लोगो् मे् एक
थमथक है थक पीथरयड्स के दौराि आपको काम िही् करिा चाथहए और थितिा हो सके उतिा
आराम करिा चाथहए। इस िारे म्े म्ै कहिा चाहूंगी थक आपको उस दौराि भी सूय्ग िमस्कार और
कुछ योगासि िर्र करिे चाथहए। मेरा ट्लीयर माििा है थक शारीथरक और मािथसक स्वास्थ्य के
थलए योगासि िहुत महत्वपूण्ग है। मै्िे अकसर फील थकया है थक िि भी मै् योगासि करिे के िाद
सेर पर शूथरंग के थलए िाती हूं तो मै् अथिक कंसंट््ेर और प्लीिे्र रहती हूं। साथ ही अन्य थदिो्
की तुलिा मे् अथिक एक्टरवली अपिे काम करती हूं। एक एट्ट््ेस के तौर पर थदि मे् 12-13 घंरे
काम करिा काफी हैक्टरक होता है। हमे् कई तरह के पे््शर सहिे पड़्ते है्। ऐसे इमोशिल प््ेशर सहते
हुए अच्छा परफॉम्ग करिे म्े योगासि मेरे थलए िहुत हेल्पफुल साथित होता है।’ a

योगा से एनर््ेटिक-फ्््श फील
करती हूं: टिटिशा श््ीिास््ि 

एंड टीवी पर रेलीकास्र
हो रहे कॉमेडी शो
‘भािीिी घर पर है्’ मे्
अिीता थमश््ा का रोल
थिभािे वाली थवथदशा
श््ीवास््व अपिी लाइफ
मे् योग की इंपॉर््े्स के िारे
मे् िताती है्, ‘मै् लगभग

दो साल से योग कर रही हूं। इससे मुझे िहुत
पॉथिथरव थरिल्ट्स थमले ह्ै। मेरी कंसंट््ेशि को
िढािे और मेरे कंप्लीर हेल्थ को मे्रेि रििे मे्
इसकी महत्वपूण्ग भूथमका रही है। हर सुिह योग
करिे के िाद मै् पहले से ज्यादा एिि््ेथरक और
फे््श महसूस करती हूं। वैसे तो मै् अभी भी योग के
थवथभन्ि आसिो् को सीि रही हूं, लेथकि सूय्ग
िमस्कार से मुझे सिसे ज्यादा फायदा थमल रहा है।
इस िास योगासि का ति-मि दोिो् पर ही एक
पॉथिथरव इफेट्र पड़ता है। यह तिाव और थचंता
को दूर करिे म्े भी िहुत मदद करता है। इससे मेरी
िैक मसल्स स्ट््ॉन्ग ििी है् और िॉडी पोस्चर
िेहतर हुआ है। मै् मािती हूं थक मेरी अत्यथिक
थििी लाइफ के िीच योग एक थरलैट्सेशि िोि
की तरह काम करता है। इसीथलए मै् रोिािा योग
िर्र करती हूं, इससे मुझे र्रीि लाइफ मे् िैले्स
ििाए रििे म्े िहुत मदद थमलती है। इससे मेरे
अंदर पॉथिथरथवरी िढ्ी है। इसिे मेरे एक्टरंग
क्सकल को भी िेहतर ििाया है।’ a

स्टार भारत
के सस्पे्स
थ् ्िलर शो
‘10:29 की
आ थि री
दस््क’ मे्
थिंदु का रोल
आयुषी भावे
थिभा रही है्। योगासि के इंपॉर््े्स के
िारे म्े वे कहती है्, ‘मै् मािती हूं थक
शारीथरक-मािथसक स्वास्थ्य के
थलए योगा िहुत इंपॉर््े्र रोल प्ले
करता है। मै् रेग्युलर योगा प््ैक्टरस
करती हूं। मेरा फेवरेर आसि
चक््ासि है। उससे मेरे शरीर मे् ब्लड
फ्लो इंप््ूव होता है। ब्लड को हर
ऑग्गि और थरश्यू तक पहुंचिे म्े
मदद थमलती है। इससे स्पाइि की
स्ट््े्थ िढ्ती है, तिाव कम होता है
और िॉडी फ्लेक्टसथिथलरी भी
िढ्ती है। इसके अलावा प््ाणायाम
करती हूं, थिससे मुझे थरलैट्स फील
होता है और मािथसक तिाव 
भी कम होता है। इससे मै् थकसी भी
तिावपूण्ग माहौल मे् शांत महसूस
करती हूं।’ a

संपेशल: इंटरनेशनल योगा-डे, 21 जून

योगा से हम रहते हंै फिट
योगासन ससर्फ सरसिकल ही नही् मे्टल सरटनेस के सलए भी बहुत
कारगर होता है। इसीसलए कई एक्ट््ेसेस भी इनको अपने सरटनेस

शेड््ूल मे् शासमल करती है्। कुछ टीवी एक्ट््ेस सहेली को बता रही है्,
योगा उन्हे् हेल्दी और सरट रखने मे् सकतना इरेक्कटव है?



खबर संि््ेप

रीआरपी ने दर्ज दकया
ऑटो चालक पर केस
रेवाड़ी। जीआरपी ने रेलवे संटेशन
का रासंंा अवरंदंं करने के आरोपी
थंंी वंहीलर चालक के हखलाफ केस
दजंज हकया है। जीआरपी के अनुसार
महेंदंंगढं के गांव थाना हनवासी नरेंदंं
ने अपना ऑटो नारनौल रेलवे
संटेशन के मुखंय दंंार के बीच में
खडंा हकया हुआ था। इससे याहंंतयों
का आवागमन बाहधि हो रहा है।
जीआरपी संटाफ के समझाने के बाद
भी वह हरकिों से बाज नहीं आया
िो उसे काबू कर हलया। 
मारपीट मामले म्े दो
आरोपी दगरफ्तार
रेवाड़ी। थाना खोल पुहलस ने
मनेठी में मारपीट करने और जान से
मारने की धमकी देने के दो
आरोहपयों को हगरफंिार हकया है।
पुहलस ने पीहडंि के बयान पर गि
21 मई को हवहभनंन धाराओं के
िहि केस दजंज करने के बाद जांच
शुरं की थी। जांच के बाद पुहलस
ने मनेठी हनवासी मैनपाल व हहमांशु
को हगरफिर कर हलया। मामले की
िफंिीश में शाहमल के बाद दोनों
आरोहपयों को पुहलस बेल पर हरहा
कर हदया। एक अनंय मामले मंे थाना
जाटूसाना पुहलस लाला हनवासी
पंंवीन कुमार को मारपीट के आरोप
में हगरफंिार हकया है। 
दहेर उत्पीड्न मामले
मे् एक आरोपी काबू
रेवाड़ी। महहला थाना पुहलस ने
दहेज के हलए पंंिाहडंि करने और
जान से मारने की धमकी देने के
मामले मंे एक आरोपी को हगरफंिार
हकया है। शहर हनवासी एक महहला
ने पुहलस को दजंज हशकायि में
ससुराल पकंं के लोगों को उसे
दहेज के हलए पंंिाहडंि करने और
धमकी देने का आरोप लगाया था।
पुहलस ने काउंसहलंग के जहरए
दोनों के बीच सुलहनामा कराने के
पंंयास हकए थे। बािचीि हसरे नहीं
चढंने पर पुहलस ने 3 अपंंैल को
केस दजंज हकया था। इस मामले मंे
पुहलस ने अुजंजन हनवासी अजय को
हगरफंिार हकया है। 
धोखाधड्ी मामले म्े एक
और आरोपी काबू
रेवाड़ी। हसटी पुहलस ने जनवरी
माह में दजंज धोखाधडंी के मामले
के एक और आरोपी को हगरफंिार
हकया है। पुहलस ने पीहडंि की
हशकायि के आधार पर गि 1
जनवरी को हवहभनंन धाराओं के
िहि केस दजंज करिे हुए मामले
की जांच शुरं की थी। 

रोहतक, बुधवार, 19 रून 2024
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जिले के 45 हिार से ज़यादा जकसानो़ के खाते में डाली 17वी़ जकस़़
पीएम नरे्द्् मोदी ने वेब कास्टिंग के जररए देश के रकसानो् को अपना संदेश रदराकार्यक््म

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

पीएम नरेंदंं मोदी ने मंगलवार को उतंंर
पंंदेश के वाराणसी में आयोहजि
राषंंंंीय संंर के कायंजकंंम के दौरान
हजला झजंंर के 45 हजार से जंयादा
हकसानों के खािे में पं ंधानमंतंंी
हकसान समंमान हनहध योजना के िहि
17वीं हकसंं  की राहश डाली। पीएम
नरेंदंं मोदी ने वेब काकंसटंग के जहरए
देश के हकसानों को अपना संदेश भी
हदया। इससे पहले राजंय संंरीय
कायंजकंंम में करनाल से मुखंयमंतंंी
नायब हसंह सैनी ने वेब काकंसटंग के
माधंयम से हकसानों को संबोहधि

हकया। इसके अलावा हजला संंर पर
लघु सहचवालय कंसथि संवाद भवन

में आयोहजि कायंजकंंम में डीसी कैपंटन
शकंति हसंह,भाजपा हकसान मोचंाज के

हजलाधंयकंं अहमि अहलावि  सहहि
अनंय पंंबुदंंजनों  ने भाग हलया। 

रन्मददन पर दशद््िका
ने दकया रक्तदान

हरिभूरि न्यूज:बहािुिगढ्

शहर के हंंतवेणी संकूल की
हशहंंकका कुसुम राठी ने अपने 51वें
जनंमहदन पर रतंिदान करके
आमजन को रतंिदान करने के
हलए पंंेहरि हकया।

उनंहोंने जीवन जंयोहि
असंपिाल में रतंिदान हकया। बंलड
सेंटर की इंचाजंज पूनम महलक ने

बिाया हक असंपिाल में इलाज के
हलए दाहखल मरीजों के हलए रतंि
की आवशंयकिा रहिी है।
संवैकंचछक रतंिदान करने पर
असंपिाल की ओर से हशकंंाहवद
कुसुम राठी को समंमाहनि हकया
गया। सामाहजक कायंजकिंाज सतंयेंदंं
दहहया, अनंनू गुहलया, सुनील देवी
व सहचन शमंाज ने भी उनकी
सराहना की।

एसडीएम ने दशकायतो् के रल्द समाधान के दनद््ेश िदए
हरिभूरि न्यूज:बेिी 

मंगलवार को  एसडीएम रहवंदंं
महलक ने आमजन की समसंयाएं
सुनिे हुए संबंहधि अहधकाहरयों को
अहवलंब समाधान के हनदंंेश हदए।
हशहवर में आठ वंयकंति समसंयाओं
को लेकर पहुंचें। 

उनंहोंने कहा हक पहरवार
पहचान पतंं में इंकम संबंहधि
सतंयापन के हलए राजसंव कमंजचारी
तंवहरि कायंजवाही करना सुहनहंंिि

करे,हजससे पीपीपी
डाटा सतंयापन
समंबकंनधि कायंज
पं ंभाहवि ना हो
सके। उनंहोंने
समाधान  हशहवर
में िीन समसंया

जनसंवासंथंय हवभाग,िीन समाज
कलंयाण हवभाग में पंेशन संबंहधि
और एक-एक हवकास एवं 
पंचायि और राजसंव हवभाग से
संबंहधि रही। 

छबील लगाने का यह उत्साह शहर के साथ-साथ गांवो् मे् भी देखने को ममला
युवाओ् ने छबील लगाकर राहगीरो् को पिलाया शरबत

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

हनजंजला एकादशी के उपलकंंंय मंे
शंंदंंालुओं ने शहर में जगह-जगह
छबील लगाकर राहगीरों को शरबि
हपलाया। छबील लगाने का यह
उतंसाह शहर के साथ-साथ गांवों में
भी देखने को हमला। शहर में जहां
मेन बाजार कंसथि पंंाचीन हनुमान
मंहदर, नेिाजी सुभाि चौक, महहंिज
दयानंद खेल संटेहडयम के नजदीक,
हशव चौक आहद सहहि हवहभनंन
संथानों पर छबील का आयोजन
हकया गया वहीं रेवाडंी रोड के गांव
खखाना, दादनपुर, कुलाना आहद
जगहों पर भी युवा वाहनों को
रंकवाकर राहगीरों को ठंडा शरबि
हपलािे हदखाई हदए। खखाना गांव
की पंयाऊ पर छबील लगाकर
राहगीरों मंे शरबि हविरण कर रहे
युवा पंंमोद, पंंदीप, ध्ुरव, कृषंण,
यश, संदीप, अकंंर, धौलू, सोमबीर,
शंंवण व यशपंंीि ने बिाया हक वे
सुबह से सडंक के दोनों हकनारों पर
खडे़ होकर आिे-जािे वाहनों को
रंकवा कर राहगीरों को ठंडा पानी
हपला रहे हैं। ऐसे में जहां पंयास से
बेहाल मोटरसाइहकल सवार संवयं
भी रंककर पानी पी रहे हंै वहीं बसों

को रंकवा उनकी टीम याहंंतयों में
शरबि हविरण कर रही है। 
ठंडे शरबत के सामने स्वच्छ भारत
अभभयान रहा फीका 
हनजंजला एकादशी पर छबील
लगाकर शंंदंंालुओं को शरबि
हपलाने का जजंबा बेशक लोगों में
कूट-कूट कर भरा हदखाई हदया
लेहकन कई संथानों पर डसंटहबन की
वंयवसंथा न होने के कारण
हडसंपोजल हगलास हवा के झौंकों के
साथ इधर-उधर फैलिे हदखाई हदए।
ऐसे में लग रहा था हक मीठे शरबि
के सामने संवचंछ भारि का नारा

फीका हो गया है। हालांहक छबील
लगाने वाले लोगों दंंारा कई संथानों
पर डसंटहबन की वंयवसंथा भी की थी
लेहकन भीडं होने के साथ ही
जलंदबाजी वाले राहगीरों ने
पंलाकंसटक के इन हगलासों को
डसंटहबन में डालने की जहमि नहीं
उठाई और छबील लगाने वाली
सहमहि सदसंय भी रोड पर हबखरे
इन हगलासों को उठाने में संकोच
करिे रहे।  पहले के समय में जहां
पंलाकंसटक या संटील के ऐसे गंलासों
का पंंयोग हकया जािा था हजनंहें
साफ करने उपरांि हफर से उपयोग

में ले हलया जािा था। अब बदलिे
पहरवेश के साथ उन हगलासों का
संथान हडसंपोजेबल हगलासों ने ले

हलया है। ये हगलास इिने हलंके हंै
हक यहद पेय पदाथंज डालिे समय भी
हवा में हगर सकिे हंै। 

झज््र। खखाना गांव की पूयाऊ पर छबीि िगाकर राहगीरोू को िरबत भपिाते
हुए युवा।  फोटो:हशरभूिम

बहािुरगढ्। छबीि मंे जि भवतभरत करते कपूर राठी। फोटो:हशरभूिम

छबील मे् कपूर ने की रलसेवा
बहादुरगढ्। भारतीय वाल्मीदक धम्य समाि शाखा बहािुरगढ् द््ारा
दनि्यला एकािशी के अवसर पर मीठे पानी की छबील लगाई गई।
छबील मे् राहगीरो् को मीठा शीतल िल दपलाकर उनकी प्यास
बुझाई गई। युवा इनेलो नेता कपूर दसंह राठी ने छबील का शुभारंभ
दकया। उन्हो्ने कहा दक मानव सेवा ही सबसे बड्ी व सच््ी सेवा है।
ज्येष्् माह मे् ठंडे मीठे पानी की छबील लगाकर राहगीरो् की प्यास
बुझाने से पुण्य दमलता है। आयोिन मे् मास्टर कृष्ण प््धान,
एडवोकेट दवदपन प््धान, रदव महरोदलया, िेवे्द्् फौिी, िेवे्द्् लाला,
रोदहत, अमन, कुलिीप, वीर्, अदभषेक, सन्नी, पंकि, मानू, सागर,
दवनोि व अर्ण आदि ने सहयोग दकया। 

बहािुरगढ्। गांव नूना माजरा मेू िगी छबीि मेू जिसेवा करते गूूामीण।

श््द््ा भाव से मनी दनर्जला एकादशी
बहादुरगढ्। दनि्यला एकािशी मंगलवार को दवशेष श््द््ा भाव के साथ मनाई
गई। इस अवसर पर एक ओर िहां मंदिरो् म्े भिन कीत्यन का आयोिन दकया
गया, वही् िूसरी ओर िगह-िगह श््द््ालुओ् ने छबील (प्याऊ) लगाकर पुण्य
अद्ियत दकया। दवदभन्न सामादिक व व्यापादरक संगठनो् की ओर से प््मुख
बािारो् व माग््ो् पर सुबह से ही छबील निर आने लगी थी। लोगो् को गम््ी के
मौसम मे् ठंडा-मीठा िल दपलाया गया। बता िे् दक ज्येष्् मास की शुक्ल पक्् की
एकािशी दनि्यला एकािशी के नाम से िानी िाती है। इस एकािशी को भीमसेनी
एकािशी के नाम से भी िाना िाता है। शास््््ो् के अनुसार इस व््त को करने से
व्यक्कत को िीर्ाययु तथा मोक्् की प््ाक्पत होती है। इस एकािशी व््त को दनि्यल रखा
िाता है, बुधवार को दिले म्े सैकड्ो् मदहलाओ् ने दनि्यल रहकर व््त रखा। पंदडत
महे्द्् शम्ाय के अनुसार इस एकािशी को करने से वष्य की 24 एकािदशयो् के व््त
के समान फल दमलता है। दनि्यला एकािशी व््त के दिन अन्न का सेवन नही्
दकया िाता है। इस एकािशी का व््त करना सभी तीथार्े् म्े स्नान करने के
समान है। मंगलवार को क््ेत्् मे् दनि्यला एकािशी पर श््द््ालुओ् ने िगह-िगह
ठंडे मीठे िल की छबीले् लगाई। इसके साथ-साथ काले िने व फल भी दवतदरत
दकए। वही् मंदिरो् म्े लोगो् ने पानी के रड्े, पंखे व फल िान दकए।

झज््र। संवाद िवन मेू भकसानोू को संबोभधत करते डीसी कैपूटन िसूतत भसंह। फोटो:हशरभूिम

समाधान दशदवर मे् सुनी् 168 नागदरको् की दशकायते्
झज््र। मंगलवार
को प््िेश के मुख्य
सदिव टीवीएसएन
प््साि ने वीसी के
माध्यम से समाधान
दशदवरो् को लेकर
प््िेशभर के
उपायुक्तो् के साथ
समीक््ा बैठक की और
आवश्यक दिशा दनि््ेश
दिए। बाि मे् समाधान दशदवर मे् डीसी कैप्टन शक्कत दसंह ने लोगो् की 168
समस्याएं सुनते हुए संबंदधत अदधकादरयो् को अदवलंब समाधान के दनि््ेश दिए।
उन्हो्ने लोगो् की प््ॉपट््ी आईडी, पदरवार पहिान पत््, राशन काड्य, पुदलस दवभाग
से संबंदधत सदहत दवदभन्न सामादिक सुरक््ा पे्शनो् आदि से संबंदधत मामलो् की
समस्याएं सुनी। उन्हो्ने िो दशकायते् मौके पर दनपटाने की थी, उनका तत्काल
समाधान कर दिया और दिनका समाधान तत्काल संभव नही् था, उनके दलए
संबंदधत अदधकादरयो् को अदतशीघ््ता से समाधान करने के दनि््ेश दिए।

झजूूर। समाधान भिभवर मेू नागभरकोू की समथूयाएं सुनते
हुए डीसी कैपूटन िसूतत भसंह। फोटो:हशरभूिम

अग््सेन कॉलेज मे् लगी सेनेटरी पैड
डडस्पे्डसंग व डडस्पोजल मशीन

झज््र। शहर के महारािा अग््सेन कॉलेि मे् सेनेटरी पैड दडस्पे्दसंग व
दडस्पोिल मशीन भे्ट की गई। रेडक््ॉस सदिव िेवे्द्् िहल ने बताया दक भारतीय
रेडक््ास सोसायटी द््ारा रेडक््ॉस दिला शाखाओ् को 82 सेनेटरी पैड दडस्पे्दसंग व
दडस्पोिल मशीनो् को दवतरण के दलए भेिा गया था। दिला झज््र को तीन मशीने्
प््ाप्त हुई है, दिसमे् से एक मशीन महारािा अग््सेन कॉलेि, झज््र मे् लगाई
गई। इस अवसर पर प््ािाय्ाय डॉक्टर माधवी शम्ाय, सहायक सदिव पवन कुमार व
फस्ट्य एड प््वक्ता कंिन कुमार सदहत अन्य भी मौिूि रहे।

झज््र। अगूूसेन कािेज मेू सेनेटरी पैड भडथूपेूभसंग व भडथूपोजि मिीन के साि
पूूाचायूाि व रैडकूूास कमूूी। फोटो:हशरभूिम

योग दिवस पर आयोदित काय्यक््म को
लेकर योगा पायलट दरहस्यल आि

हरिभूरि न्यूज:बेिी 

अंिरराषंंं ंीय योग हदवस के
उपलकंंंय में नई अनाज मंडी पहरसर
में योग हदवस कायंजकंंम आयोहजि
हकया जाएगा। कायंजकंंम के
सफलिापूवंजक आयोजन को
लेकर मंगलवार को लघु
सहचवालय में एसडीएम रहवंदंं
महलक की अधंयकंंिा में बैठक
आयोहजि हुई। एसडीएम ने
अहधकाहरयों को योग हदवस
कायंजकंंम को लेकर आवशंयक
हदशा-हनदंंेश देिे हुए सभी

आवशंयक पंंबंधों समय रहिे पूरा
करने के हलए हदशा हनदंंेश हदए।
उनंहोंने बिाया हक  योग हदवस
कायंजकंंम के सफल आयोजन को

लेकर बुधवार को पायलट हरहसंजल
में योग पंंोटोकॉल हंंकयाओं की
हरहसंजल की जाएगी। उनंहोंने कहा
हक संबंहधि अहधकारी कायंजकंंम

के दौरान, साफ-सफाई, पेयजल,
असंथाई शौचालय, एंबुलेंस
हबजली आहद वंयवसंथाओं को
समयबदंं पूरा करें।

n एसडीएम िे अशिकाशरयो् को योग
शििस काय्िक््म को लेकर
आिश्यक शििा-शिि््ेि शिए

बेरी। अंतरराषूूूूीय योग भदवस की तैयाभरयोू को िेकर आवशूयक भदिा भनदूूेि देते हुए एसडीएम रभवंदूू मभिक। फोटो:हशरभूिम

ओमेक्स मे् लगा चौथा वाटर कूलर

हरिभूरि न्यूज:बहािुिगढ्

शहर के रोहिक रोड पर कंसथि
ओमेतंस हसटी में लग चुके 3 वाटर
कूलरों की उपयोहगिा को देखिे हुए
हनजंजला एकादशी के मौके पर चौथा
वाटर कूलर लगाया गया। सेतंटर-15

के डी बंलॉक में वाटर कूलर
लगवाया गया है। डी बंलॉक हनवासी
हदनेश गुपंिा ने पहरवार के साथ इसे
लोकाहंपजि हकया। हैपंपी होम के
बीसीडी बंलॉक लोग इसमें मौजूद
रहे। कायंजकंंम में भाजपा के वहरषंं
नेिा बलबीर दलाल, सिीश घई,

सरदार हरजीि हसंह, सिनाम हसंह,
गणपि राम शमंाज, हवजय हछलंलर,
कृषंण गोयल, जयपाल हसंगला,
हवकंंी मदान, राजेश मदान, मासंटर
अमरजीि, मासंटर राकेश कादयान,
सिीश शमंाज व सौरभ शमंाज आहद
मौजूद रहे। 

बहािुरगढ्। वाटर
कूिर जनता को
समभूपित करते
थूिानीय भनवासी।

n डी ब्लॉक
शििासी शििेि
गुप्िा िे
पशरिार के
साथ इसे
लोकाश्पिि
शकया

बेरी। समाधान भिभवर मेू आमजन की समथूयाएं सुनते एसडीएम रभवंदूू मभिक।  फोटो:हशरभूिम

n शिशिर मे्
आठ
व्यक्ति
समस्याओ्
को लेकर
पहुंचे्

ग््ामीणो् को दकया नशे के दुष्प््भाव के प््दत रागर्क
झज़़र। नशा मुतंि भारि पखवाडंे के िहि मंगलवार को कंंेतंं के गांव
मदाना खुदंज मंे पुहलस टीम दंंारा गंंामीणों को नशे के दुषंपंंभाव के पंंहि
जागरंक हकया गया। एएसआई सुरेश कुमार ने कहा हक हकसी भी राषंंंं
का भहवषंय, उनंनहि देश के युवाओं और भावी पीढंी पर हटकी होिी है।
युवा पीढंी अगर गलि रासंंे पर चल पडंे िो हनहंंिि िौर पर उनका भहवषंय
अंधकार में चला जािा है। नशे की लि वंयकंति, पहरवार,समाज िथा राषंंंं
के िरकंंी के हलए खिरा बनिा जा रहा है। यहद हम एक बेहिर समाज
व समृदंं देश बनाने का सपना देख रहें हैं िो युवाओं और भावी पीढंी को
नशे की लि से बचाना होगा। उनंहोंने कहा हक नशा के अवैध धंधे में
हलपंि लोगों के संबंध में जानकारी देने के हलए पुहलस दंंारा एक
हेलंपलाइन नंबर 8930305020 जारी हकया गया है। उनंहोंने बिाया हक
नाम बिाने वाले वंयकंति की पहचान गुपंि रखी जाएगी।झज््र। जागरूकता अभियान के दौरान उपसूथित गूूामीण एवं पुभिसकमूूी।

दचटफंड कंपनी के रदरये करोड्ो् की चपत लगाने वाला दबोचा
हरिभूरि न्यूज :नई रिल्ली

कंंाइम बंंांच ने एक शाहिर जालसाज को हहमाचल
पंंदेश से हगरफंिार हकया है। इस पर हचटफंड कंपनी की
आडं में करोडंों की ठगी का आरोप है। आरोपी 2020
में मुकदमा दजंज होने के बाद से फरार चल रहा था।
इसकी हगरफंिारी पर 25 हजार रंपए का नाम भी घोहिि
था। सैंकडंों लोगों को जाल में फंसा मोटी चपि लगाने
वाले इस आरोपी का नाम पंंेम वाधवा (64) हनवासी
ईसंट ऑफ कैलाश है। डीसीपी सिीश कुमार के
अनुसार आरोपी ने अपने बहनोई हरीश के माधंयम से
शंंीहनवास पुरी में हचटफंड कंपनी का ऑहफस खोल
ठगी की थी। यह लोग लुभावनी योजनाओं में हनवेश
करवािे थे। 2020 के माचंज में पेंंम वाधवा अचानक से

अंडर गंंाउंड हो गया। इसके बाद पचास लोगों ने
हमलकर पुहलस में हशकायि दी, हजस पर आहंथजक
अपराध शाखा ने धोखाधडी से जुडी धाराओं के िहि
मुकदमा दजंज हकया था। हाल ही में कंंाइम बंंांच को
इसके बारे में पिा चला हक वह पालमपुर हहमाचल
पंंदेश में कहीं रह रहा है। पुहलस की एक टीम ने
हहमाचल पंंदेश जाकर आरोपी के बारे में जानकारी
जुटायी और हफर उसे पालमपुर एहरया से पकड हलया।
वाधवा 11वीं िक पढंा है। उसके हपिा की
शंंीहनवासपुरी में दूगंध उतंपाद की दुकान थी। वह भी
अपने हपिा के साथ दुकान के काम मंे हाथ बटािा था।
साल 2007 से उसने हचटफंड का काम शुरं हकया जो
विंज 2020 िक चला। इस दौरान इसने अपने बहनोई
के साथ हमलकर दो करोडं से जंयादा की ठगी की थी।

आसंडा मंददर मे् 
भंडारा कल
बहादुरगढ़। गांव आसंडा के दादा
पचपीर मंहदर में हवशाल भंडारे का
आयोजन वीरवार 20 जून को
हकया जाएगा। यह जानकारी देिे
हुए मंहदर सहमहि के पंंवतंिा ने
बिाया हक भंडारे से पूवंज हवन
हकया जाएगा। हजसके बाद मंहदर
पंंांगण में ही भंडारे का आयोजन
हकया जाएगा। 

रेलवे रोड से बाइक 
चोरी, केस दर्ज
बहादुरगढ़। शहर में दोपहहया
वाहनों की चोरी नहीं थम रही। अब
एक वंयकंति की रेलवे रोड से बाइक
चोरी हो गई। समचाणा गांव के
हनवासी हदनेश का कहना है हक वह
हकसी काम के हसलहसले मंे यहां
रेलवे रोड पर आया था। बाइक
खडंी करके बाजार में चला गया।
कुछ देर बाद लौटा िो बाइक नहीं
हमली। अपने संंर पर खूब िलाश
की लेहकन कुछ पिा नहीं चला।
कोई अजंंाि शखंस चुरा ले गया है।
पुहलस िलाशने मंे मदद करे। उधर,
हसटी पुहलस ने चोरी का केस दजंज
कर हलया है। 



खबर संकंंेप
लििा संंर पर आि 
होगी योग मैराथन
झज़़र। बुधवार को अंतरंाशषंंंंीय योग
जदवि की तैयाजरयों के बीच जिला
मुखंयालय िजहत िभी खंिों मंे
फाइनल जरहिंशल आयोजित की
िाएंगी। जिला संंरीय कायंशिंंम की
जरहिंशल के उिरांत आठ बिे योग
मैराथन होगी। िीिी कैपंटन शकंसत
जिंह ने बताया जक जिला संंरीय
कायंशिंंम की जरहिंशल रोिवेि
वकंकशाि िजरिर में िुबह िात बिे
शुरं होगी। वहीं बादली खंि के
जलए जरहिंशल गांव देवरखाना कंसथत
केंदंंीय योग एवं पंंाकृजतक जचजकतंिा
अनुिंधान िंसंथान िजरिर में, बेरी
में नई अनाि मंिी िजरिर,
बहादुरगढं मंे िॉसंटर भीमराव
अंबेिकर संटेजियम, माछरौली व
मातनहेल में रािकीय वजरषंं
माधंयजमक संकूल, िालंहावाि कंसथत
आईटीआई में होगी। 
आभार िताने कि
आएंगे दीपेंदंं
बहादुरगढ़। नवजनवंाशजचत िांिद
दीिेंदंं हुडंंा वीरवार 20 िून को
धनंयवादी कायंशकतंाश िमंमेलन में
िहुंचकर धनंयवाद वंयसंत करेंगे।
जवधायक रािेंदंं जिंह िून बताया
जक जदलंली रोहतक रोि कंसथत
दीनबंधु िर छोटूराम धमंशशाला में
दोिहर 3 बिे आयोजित धनंयवादी
कायंशकतंाश िमंमेलन में िहुंचकर
दीिेंदंं इलाके की िनता का चुनाव
में िहयोग व आशीवंाशद देने िर
धनंयवाद करेंगे। 
िादूगर समंंाट शंकर
कि लदखाएंगे िादू शो
झज़़र। जिला िूचना एवं
िनिंिकंक अजधकारी कुलदीि जिंह
ने बताया जक िादूगर िमंंाट शंकर
रािकीय कनंया वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय, निदीक िुराना बीकानेर
चौक  में पंंजतजदन दो शो का
आयोिन करेंगे, जिनमें आमिन के
जलए पंंवेश िूरी तरह जनशुलंक
रहेगा। उनंहोंने बताया जक यह शो
पंंजतजदन दोिहर एक बिे व शाम
िात बिे आयोजित होंगे। 
गुभाना में लकया झांसी
की रानी को नमन
बहादुरगढ़। गांव गुभाना के
लोकजहत िुसंंकालय में महान
संवतंतंंता िेनानी वीरांगना महारानी
लकंंंमीबाई को िुणंयजतजथ िर नमन
जकया गया। िजमजत अधंयकंं नरेश
कौजशक ने रानी लकंंंमी बाई के
िीवन िर पंंकाश िाला। िजमजत
िदसंयों ने रानी लकंंंमी बाई को नमन
करते हुए उनके आदशंंों िर चलने
का िंकलंि जलया। इि अविर िर
िूबेदार मेिर िुरेश कुमार,
ियभगवान पंंधान, एटीआई
रामकुमार, ितंयवान, अमन व फूल
कुमार आजद मौिूद रहे।
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लवलभनंन गलतलवलधयों से लशकंंा िे रहे बचंंे
बहादुरगढ़। पंंिाजिता िंंहंमाकुमारी ईशंंरीय
जवशंं जवदंंालय के िेसंटर-2 और नई बसंंी
िेवा केंदं ं िर बचंंों के जलए िंिूणंश
वंयकंसततंव जवकाि िमर कैंि का आयोिन
जकया गया। िेसंटर-2 िेवा केंदंं िंचाजलका
बीके जवनीता दीदी ने िभी बचंंों को मूलंय
आधाजरत िंसंकारों को िीवन में आतंमिात
करने का िंदेश जदया। 

िेवा केंदंं मंे बचंंों को िंिूणंश वंयकंसततंव
जनखार के जलए जवजभनंन गजतजवजधयों मंे
िंलगंन जकया गया। बीके जवनीता दीदी ने
कहा जक बचिन कचंंी जमटंंी के िमान
होता है। उनका पंंयाि है जक बालंय काल िे
ही बचंंों में देवी िंसंकार भरे िाएं। बीके
लकंंंमी दीदी ने बचंंों को देवी िंसंकार धारण
करने के जलए पंंेजरत करते हुए अनेक
गजतजवजधयों का आयोिन जकया। बीके इंदू

बहन ने बचंंों के शारीजरक संवासंथंय को
संवसंथ रखने के जलए एसंिरिाइि कराई।
बीके अंिू दीदी ने बचंंों को जवजभनंन पंंकार
की रचनातंमक जंंियाकलाि कराते हुए वेसंट
िे बेसंट बनाने की तकनीक जिखाई। कैंि
का लाभ बचंंों के िाथ-िाथ उनके माता-
जिता ने भी उठाया। नई बसंंी िेवा केंदंं िर
बीके अमृता दीदी ने खेल-खेल में अचंछे
िंसंकार धारण करने की तकनीक बचंंों को
जिखाई। उनंहोंने गायतंंी मंतंं पंंाथंशना एवं
जंंान का महतंव बताते हुए बचंंों को अिने
दैजनक िीवन में इनंहें अिनाने के जलए पंंेजरत
जकया। बीके पंंीती दीदी ने बचंंों को
पंंेरणादाई कहाजनयां िुनाकर जशकंंाओं को
धारण करने के जलए उतंिाजहत जकया। कैंि
ने बचंंों और माता-जिता को महतंविूणंश
िीवन मूलंय और कौशल जिखाए गए।

रिकास कायंंों के रिए
रकया पारंषद का समंमान
बहादुरगढ़। शहर के वािंश नंबर-17 में 23 लाख की लगात िे मॉिल टाउन
की गजलयों का नवीनीकरण का काम चल रहा है। मॉिल टाउन जनवाजियों ने
गली बनवाने के जलए िारंशद िजचन दलाल का आभार िताते हुए उनका
िमंमान जकया। िारंशद िजचन दलाल ने बताया जक वािंश नंबर-17 में उनके दंंारा
िाि करवाए गए कई जवकाि कायंश चल रहे हंै। राम नगर में रामबाग के िाथ
लगते मंजदर की खाली िगह िर िाकंक बनाने का काम तेिी िे चल रहा है।
इिके अलावा नाहरा नाहरी रोि िर इंटरलॉक टाइलंि लगाई िा रही हैं।
िजचन ने बताया जक जंंिगेजियर होजशयार जिंह संटेजियम में छोटे बचंंों के झूले
भी िलंद लगाए िाएंगे। इिके अलावा धमंशिुरा की गजलयों का भी िलंद टेंिर
लगवाकर नवीनीकरण करवाया िाएगा। इि मौके िर अिय चौधरी, बचंंा
जिंह, वीरेंदंं गुपंता, नायब अली, यशवीर दलाल, रंिीत जिंह, अशोक
भारदंंाि, रीता चौधरी, भानी देवी व रािू भारदंंाि आजद मौिूद रहे।

युवाओं को नशे के पंंलत लकया िागरंक 
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नशे के पंंजत िुजलि की ओर िे
िागरंकता अजभयान चलाया िा रहा है।
इिी के तहत मंगलवार को आरटीए
आजफि िजरिर में युवाओं को नशे के
दुषंपंंभाव िमझाए गए। एिीिी अजखल
कुमार ने कहा जक नशा एक भयंकर
बीमारी है। अगर जकिी को नशे की लत
लग िाती है तो वह अिने िीवन को
बबंाशद कर लेता है। िजरवार तक बबंाशद हो
िाते हैं। इिजलए युवाओं िे अिील है जक
वे नशे िे दूर रहें। अिने माता-जिता की
मान मयंाशदा का खंयाल रखें। अगर कोई
आिका िाथी, जरशंतेदार नशा करता है तो
उिको भी िमझाएं और उनका नशा
छुडंवाने में िहयोग करें। अगर आिको
कहीं िे भी नशा जबकने की खबर जमलती

है तो उिकी िूचना आि अिने निदीकी
िुजलि संटेशन या हमारे हेलंिलाइन नंबर
8930305020 िर दे िकते हैं िूचना देने
वाले का नाम िता गुपंत रखा िाएगा। इि

दौरान यातायात पंंबंधक बहादुरगढं
जनरीकंंक जवकाि कुमार, यातायात
उिजनरीकंंक ितंयपंंकाश व काफी िंखंया
में डंंाइवर मौिूद रहे।

बीमारियों से बचाता है योग
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जवशंं जहंदू िजररद की इकाई मातृशकंसत
दुगंाश वाजहनी दंंारा फरीदाबाद में िात
जदविीय पंंांत संंरीय शौयंश पंंजशकंंण वगंश
का आयोिन जकया गया। इिमें झजंंर
जिला िंयोजिका िॉ अंिू अगंंवाल ने भी
जशरकत की। पंंजतभाजगयों को योगाभंयाि
करवाते हुए अगंंवाल ने बताया जक मातृ
शकंसत दुगंाश वाजहनी के माधंयम िे
मजहलाओं को संवयं की रकंंा करने तथा
आतंमजनभंशर बनने का पंंजशकंंण जदया
िाता है। उनके अनुिार जनयजमत योग
करने िे गंभीर बीमाजरयों िे छुटकारा
जमलता है। योग हमारे शरीर को जनरोग
बनाता है। जनयजमत रंि िे योग करने िे
बंलि पंंैशर, हदय रोग, िोिो का ददंश,
शूगर, कमर ददंश, िरवाईकल, िजहत कई
गंभीर बीमाजरयों िे बचा िा िकता है।  

भािपा में शालमि हुए लनिोठी के गंंामीण
बहादुरगढ़। गांव जनलोठी में अनेक गंंामवािी भाििा में शाजमल हुए।
भाियुमो पंंदेश उिाधंयकंं नवीन बंटी ने िाटंंी का िटका िहनाकर उनंहें भाििा
िजरवार में जवजधवत रंि िे शाजमल जकया। उनके अनुिार भाििा राषंंंं जहत
की जवचारधारा िर आगे बढं़ते हुए आि जवशंं का िबिे बडंा रािनीजतक दल
बन चुका है। उनंहोंने गंंामीणों िे भाििा की जवचारधारा तथा िरकार की
िनकलंयाणकारी नीजतयों का पंंचार पंंिार करने का आहंंान जकया। िाथ ही
िमाि की अंजतम िंकंसत तक िातंं लोगों को िरकारी योिनाओं का लाभ
िहुंचाने में अिनी अहम भूजमका जनभाने के जलए कहा। बंटी ने हजरयाणा िजहत
देश की िनता का एनिीए को तीिरी बार बहुमत देने िर आभार िताते हुए
कहा जक मोदी तीिरे कायंशकाल में ऐजतहाजिक कायंश करेंगे। 

लटकट लवतरण सही न होना लकरण चौधरी की सोच, सही लटकट
लवतरण हुआ इसीलिए कांगंंेस की आई पांच सीटें : भूपेंदंं हुडंंा
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मंगलवार को िूवंश िीएम भूिेंदंं जिंह
हुडंंा िूवंश आमंंी चीफ िनरल
दलबीर जिंह िुहाग के जिता
रामफल जिंह िुहाग के जनधन िर
शोक पंंकट करने के जलए उनके
गांव जबिाहन िहुंचें। उनंहोंने जदवंगत
आतंमा को नमन करते हुए भगवान
िे उनकी आतंमा की शांजत के जलए
पंंाथंाशना की। बाद में ितंंकारों िे
रंबरं होते हुए िूवंश मुखंयमंतंंी भूिेंदंं
जिंह हुडंंा ने जकरण चौधरी के उन
आरोिों का िवाब जदया है जििमें
जकरण चौधरी ने लोकिभा चुनाव
में हजरयाणा के अंदर जटकटों का

िही ढंग िे जवतरण होने की बात
कही थी। हुडंंा ने कहा है जक
लोकिभा चुनाव में हजरयाणा के
अंदर कांगंंेि ने िही ढंग िे जटकट
जवतरण जकया तभी तो कांगंंेि की

झोली में िांच िीटें आई है। इि
पंंकार के आरोि जकरण चौधरी की
अिनी िोच है। उनंहोंने कहा जक िूरे
देश में इंिी गठबंधन का वोट
पंंजतशत काफी बढंा है लेजकन

हजरयाणा के अंदर लोकिभा चुनाव
में कांगंंेि के वोट पंंजतशत में काफी
अजधक वृजंंि हुई है।  उनंहोंने आगामी
जवधानिभा चुनाव में कांगंंेि की
रणनीजत का खुलािा करते हुए यह
भी कहा जक जनजंंित रंि िे हजरयाणा
में कांगंंेि की िरकार बनेगी और
लोकिभा चुनाव में हजरयाणा के
अंदर भाििा िहां हाफ रह गई है
वहीं जवधानिभा चुनाव में िूरी तरह
िे िाफ हो िाएगी। हजरयाणा में
भाििा िरकार के अलंिमत में आने
के िवाल का िवाब देते हुए उनंहोंने
कहा जक 20 िून को कांगंंेि का इि
मामले में महामजहम राजंयिाल िे
जमलने का फैिला है। िरकार के
जखलाफ राजंयिाल िे जमलकर ही
कांगंंेि कारंशवाई की मांग करेगी। इि
दौरान बेरी िे जवधायक िॉसंटर
रघुबीर जिंह आजद मौिूद रहे।

पंद््ह र्पये प््ति मटका खरीद रहे पानी, उस पर भी रहिी है मारामारी

िेयिल जकलंलत िे िूझ रहे जिवाना के गंंामीण
िशुओं के जलए भी तालाबों मंे नहीं बचा िानी
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जदनों-जदन बढंती िा रही गमंंी के चलते लोगों
को िेयिल िमसंया का िामना तो करना
िडंता है लेजकन िब िशुओं के जलए भी िीने
का िानी मुहैया न हो िाए तो कंसथजत और भी
गंभीर हो िाती है। कंंेतंं के जिवाना के गंंामीणों
को आिकल कुछ ऐिी ही िमसंया िे दो-चार
होना िडं रहा है। िहां गांव में िीने का िानी
उिलबंध नहीं है वहीं गांव के तालाब भी िूखने
की कगार िर होने के कारण िशुओं के िीने के
िानी को लेकर भी िमसंया आ रही है। गंंामीणों
दंंारा इि हालत का जिमंमेवार िलघर में तैनात
कमंशचाजरयों को ठहराया िा रहा है। 

गंंामीणों का आरोि है जक बीती 18 मई िे
लेकर तीन िून तक नहर में िानी की िपंलाई
िारी थी, लेजकन िलघर में लगे कमंशचारी

अनंय कायंंों में वंयसंं रहे जिि कारण िानी का
संटॉक नहीं हो िाया। ऐिे मंे आमिन की तो
बात ही संया, िशुओं के िीने लायक िानी भी
गांव के तालाबों मंे नहीं है। िेयिल जकलंलत के
कारण लोगों को दूर-दराि िे िानी भरकर
लाना िडंता है। जिनंहें दूर िे िानी लेकर आने
में िरेशानी है गंंामीण िानी खरीदने को जववश
है। गांव जनवािी धमंंेंदं ं, रािीव, िंकि,
ितंयवान, मंगलिेन, आनंद, अजनल आजद ने
बताया जक िशुओं के जलए िानी की िमसंया के
कारण उनमें मंुहखुर, बुखार आजद जवकार भी

फैल रहे हैं। यजद गंंामीणों की माने तो वे अिनी
इि िमसंया को िंचायत पंंजतजनजधयों िे कई

बार अवगत करा चुके हंै, लेजकन इिके जलए
कोई ठोि कायंशवाही नहीं हो िाई। 

अवैध पालंकिंग रोकने के लिए िगाए चेतावनी बोडंा
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शहर में िडंकों िर अवैध िाजंकिंग के कारण
यातायात वंयवसंथा चरमरा िाती है। इि
विह िे िाम भी लगा रहता है। इि िमसंया
को देखते हुए िुजलि अजधकाजरयों के जदशा-
जनदंंेश िर यातायात िुजलि की ओर िे शहर
में चेतावनी बोिंश (नो-िाजंकिंग) लगाए िा रहे

हैं। जफलहाल रोहतक-
जदलंली रोि िर यह
वंयवसंथा की िा रही
है। आगामी िमय में
रेलवे रोि, मेन बािार

िजहत अनंय िडंकों िर भी ये वंयवसंथा देखने
को जमल िकती है।

दरअिल, शहर की िडंकों िर असंिर
अवंयवसंथाएं हावी रहती है। लोग आडंे-जतरछे
वाहन खडंे कर िाते हैं। इि अवैध बेतरतीब
िाजंकिंग के कारण िडंकांे की चौडंाई जिकुडं
िाती और यातायात बाजधत हो िाता है। शाम
के वसंत तो हालात गंभीर हो िाते हैं। लाल
चौक, झजंंर चुंगी, जवशंंकमंाश चौक िजहत
कुछ अनंय चौकों िर हालात जबगडं िाते हंै।
हालांजक यातायात िुजलि असंिर वंयवसंथा
बनाए रखने के पंंयाि करती है, लेजकन लोगों
िे उमंमीदों के अनुरंि िहयोग नहीं जमल
िाता। इिी कडंी में िुजलि की ओर िे शहर
के िबिे वंयसंंम चौक (लाल चौक) िर
दोनों तरफ नो-िाजंकिंग चेतावनी बोिंश लगा
जदए गए हैं। इि चेतावनी बोिंश का जफलहाल

थोडंा-बहुत अिर तो देखने को जमला है
लेजकन अजधकांश चालक जनयमों की
अनदेखी कर वाहन खडंे करने िे बाि नहीं
आते। कुछ िागरंक लोगों का कहना है जक
केवल बोिंश लगाने िे नहीं बकंलक िखंती भी
बरतने की िरंरत है तभी ये पंंयाि िफल हो
िाएंगी। शाम के वसंत झजंंर चुंगी िर भी बुरे
हालात रहते हंै। वहां िर धंयान देने की िरंरत
है। वहीं शहर के जनवािी िजचन ने कहा जक
बहादुरगढं शहर मंे बािारों के आििाि
िाजंकिंग की िुजवधा नहीं है। मिबूरन लोगों

को िडंकों िर अिने वाहन खडंे करने िडंते
हैं। यजद िाजंकिंग की वंयवसंथा हो तो कहीं हद
तक इि िमसंया िे छुटकारा जमल िकता है।

उधर, यातायात पंंभारी जवकाि कुमार का
कहना है जक यातायात वंयवसंथा बनाए रखने
मंे िुजलि अिनी ओर िे हर िंभव पंंयाि कर
रही है। लोगों िे भी िहयोग की अिेकंंा है।
लाल चौक िर चेतावनी बोिंश लगाए गए हैं।
लोग इन िगहों िर वाहन न खडंे करंे। यजद
कोई अवहेलना करता है तो जनयमानुिार
िखंत कारंशवाई की िाएगी। 

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

n गांि रबसाहन िे़ पूि़व जनरल दलबीर
सुहाग के रपता के रनधन पर शोक
व़यक़त करने पहुंचे भूपे़द़़ हुड़़ा

बेरी। पूव्ड जनरल दलबीर सुहाग के डपता के डनधन पर िोक प््कट करते हुए पूव्ड
सीएम भूपे्द्् डसंह हुड््ा। फोटो: हररभूरि

झज़़र। वाटर टै्क से पानी खरीदने के डलए लगी ग््ामीणो् की भीड् तथा गांव के जलघर मे् सूखे पड्े वाटर टै्क। फोटो: हररभूरि

गांव मंे बेचा िा रहा पंदंंह रंपये में एक मटका पानी 
पेयजल पकल्लत के कारण पनजी तौर पर वाटर सप्लाई करने वाले कम्जचापरयो् की चांदी है।
पानी की महत्वता को देखते हुए ग््ामीणो् को पंद््ह र्पये मे् एक मटका पानी पदया जा रहा
है। पानी की पकल्लत इतनी अपधक है पक जब पनजी वाटर सप्लायर पानी बेचने के पलए गांव
मे् वाटर टै्क लेकर पहुंचते ह्ै तो उस दौरान भी लोगो् की इतनी भीड् उमड्ती है पक जहां थोड्ी
ही देर बाद टै्क खाली हो जाता है वही् कुछ ग््ामीण पानी लेेने से भी वंपचत रह जाते ह्ै। ऐसे
मे् ग््ामीणो् को आप्थजक परेिानी का सामना भी करना पड् रहा है। 

पेयजल किल्लत िे िारण लोगो्
िो दूर-दराज से पानी भरिर
लाना पड्ता है। कजन्हे् दूर से पानी
लेिर आने मे् परेशानी है ग््ामीण
पानी खरीदने िो कििश

बहादुरगढ़। पार्डद सडचन दलाल को सम्माडनत करते मॉरल टाउन डनवासी।

पंिाट में मकान लनमंााण कर रहे वंयकंतत के साथ मारपीट
झजंंर। क््ेत्् के गांव दूबलधन मे् पुश्तैनी प्लाट को तोड् कर मकान पनम्ाजण कर रहे
प्लाट मापलक के साथ मारपीट पकए जाने का मामला सामने आया है। पुपलस को दी
पिकायत मे् दूबलधन पनवासी पवक््म ने बताया पक वह अपने पुश्तैनी प्लाट मे् बने
कमरे को तोड् कर उसने नया बनवा रहा था। इसी दौरान उसका भाई राजवीर,
संदीप, मंदीप व अपनता ने पहंुच कर ई्ट उठाकर मारपीट िुर् कर दी। जब उसके
पपता धारे ने बीच-बचाव करने का प््यास पकया तो उन्हो्ने उसके साथ मारपीट की
और जान से मारने की धमकी देते हुए मौके से भाग पनकले। पुपलस ने पवक््म की
पिकायत पर मामला दज्ज करते हुए पनयमानुसार आगामी कार्जवाई िुर् कर दी है।

खेतों से पानी लेने गए पपता-पुतंं को पीटा
झजंंर। कस्बा बेरी मे् खेतो् से पानी लेने गए पपता-पुत्् के साथ मारपीट करने का
मामला सामने आया है। पुपलस को दी पिकायत मे् बेरी के पहंद््ाण पाना पनवासी
जसपमंद्् ने बताया पक वह बीती 16 जून को अपने पुत्् राहुल के साथ खेत से पानी लेने
के पलए गया था। जब वे इंजन चला रहे थे तो उस दौरान गांव का ही आिीष साथ
लगते खेत मे् अपने चार-पांच सापथयो् के साथ छुपकर बैठा था। उन्हो्ने अचानक दोनो्
पपता-पुत््ो् के साथ मारपीट िुर् कर दी। इस घटना मे् उसके पुत्् राहुल के िरीर पर
लोहे की राड से चोट पहुंचाई। घटना को अंजाम देने के बाद जल्दबाजी मे् वे एक
मोटरसाइपकल भी वही् छोड् कर भाग गए। इसके बाद उन्हो्ने डायल 112 पर पुपलस
को सूचना दी। जसपमंद्् के अनुसार उसने आिीष के पखलाफ बीती 20 अप््ैल को भी
एक पिकायत बेरी पुपलस चौकी मे् दी थी। इस संंबंध मे् पुपलस ने पीपड्त की पिकायत
पर मामला दज्ज पनयमानुसार आगामी कार्जवाई िुर् कर दी है।

बहादुरगढ़। डनलोठी गांव मे् भाजपा मे् िाडमल हुए ग््ामीणो् के साथ नवीन बंटी।

बहादुरगढ़। सात डदवसीय काय्डक््म मे् योगाभ्यास करवाती
रॉ. अंजू अग््वाल। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। निे के प््डत जागर्कता का संदेि देते एसीपी अडखल कुमार व अन्य।

बहादुरगढ़। कै्प मे् मौजूद बच््ो् को डिक््ा देती ब््ह्माकुमारी। फोटो: हररभूरि

मलिक ने गालियाबाद
में िीते चार मेडि

बहादुरगढ़। हाल ही में उतंंर पंंदेश
के गाजियाबाद में हुई जिसंजं ंिक
मासंटर एथलेकंसि चैंजियनजशि में
बहादुरगढं के
िरमानंद मजलक
छाए रहे।
शानदार पंंदशंशन
करते हुए मजलक
ने चार मेिल
अिने नाम जकए।
उनंहांेने िैवजलन थंंो में गोलंि, हैमर
थंंो में गोलंि तथा जिसंकि और गोला
फेंक में जिलवर मेिल िीते। उनकी
िीत िे िजरिनांे और खेल पंंेेजमयों में
खुशी की लहर दौडं गई। इि िीत के
िाथ ही उनके िदकों की कुल
िंखंया 306 हो गई है। राषंंंंीय और
अतंरराषंंंंीय संंर िर भी िदक िीत
चुके हैं। करीब 78 वरंंीय िरमानंद
बहादुरगढं में बराही रोि के रहने
वाले हंै। ढलती उमंं मंे भी कई-कई
घंटे रोिाना अभंयाि करते हंै।
मजलक का कहना है जक िब तक
उनके शरीर में िान है, तब तक वह
खेलते रहेंगे। जफलहाल उनका
अगला लकंंंय असंटूबर में होने वाली
नेशनल चंैजियनजशि में मेिल
िीतना है। उनंहोंने युवाओं को िंदेश
जदया है जक नशे िे दूर रहें और अिनी
उिंाश को खेलों में लगाएं।

n बहादुरगढ़ शहर
िे़ बाजारो़ के
आसपास पाऱकि़ग
की सुरिधा नही़

बहादुरगढ़। लाल चौक पर चेतावनी बोर्ड के साथ खड्ी गाडड्यां। फोटो: हररभूरि


